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नई वदल्ली

मौसम
अवि.      32
न्यून.     25 वदल्ली, िवरयाणा, छत््ीसगढ् ि मध्यप््देश से एक साथ प््कािशत समाचार िी निी्, विचार भी

ज्येष्् मास शुक्ल पक््,             
पूर्णिमा वर्ि : 30, अंक : 42
पृष्् 12 मूल्य 2.00

रवििार 31 मई 2026

कपडंे फाडंे, पतंथर-अंडे फेंके, हेलमेट 
पहनकर भागे तब ही बच सकी जान

सोनारपुर म्े ममता बेनज््ी के भतीजे अकभषेक
पर हमला, उग्् भीड़् ने ‘चोर-चोर’ के नारे लगाए

लोगो् का गुस्सा 15 साल म्े
सड्क, िबजली व पानी समस्या न

सुलझ पाने को लेकर था

एजेंसी:कोलकाता

पय््िम बंगाल के सोनारपुर मे् पीय्डत पयरवार से
यमलने पहुंचे रीएमसी सांसद अयभरेक बेनज््ी पर
भीड् ने हमला बोल िदया। उग्् भीड् ने ‘चोर-चोर’
के नारे लगाए, अंडे फे्के और मारपीर की। सुरि््ा
बलो् ने हेलमेर पहनाकर उन्हे् सुरय््ित यनकाला।
अयभरेक बेनज््ी ने इसे भाजपा का प््ायोयजत
हमला बताया और पुयलस की गैरमौजूदगी का
आरोप लगाया। चुनाव के बाद हुई यहंसा के दौरान
पीय्डतो् से यमलने अयभरेक पहुंचे थे। ये पूरी घरना
सोनारपुर के कमराबाद इलाके की है। रीएमसी
सांसद शयनवार शाम को अपनी पार््ी के एक
मृतक काय्टकत्ाट के घर पहंुचे थे। वे करीब साढे्
चार बजे कमराबाद पहुंचे। इस दौरान भाजपा के
नेता-काय्टकत्ाट के साथ बड्ी संख्या मे्
प््दश्टनकारी पहले से मौजूद थे। इस प््दश्टन मे्
मयहलाओ् को आगे रखा गया था, यजनके हाथो् मे्
कच््े अंडे थे। 

कल फि््ी िस््ाि््र
मामले मे् अवभषेक से

सीआईिी करेगी पूछताछ
शयनवार सुबह ही अयभरेक को
पय््िम बंगाल सीआईडी ने
कयथत फज््ी हस््ाि््र मामले मे्
समन भेजा है। उन्हे् कल यानी
सोमवार दोपहर 12 बजे
सीआईडी मुख्यालय भवानी
भवन मे् पूछताछ के यलए
बुलाया गया है। सीआईडी
अयधकायरयो् ने शयनवार को
उनके कालीघार क्सथत आवास
पर जाकर नोयरस सौ्पा।
अयभरेक बेनज््ी के यखलाफ 15
मई को एफआईआर दज्ट की गई
थी। उनके यखलाफ बंगाल
यवधानसभा चुनाव प््चार के
दौरान भडकाऊ भारण और गृह
मंत््ी अयमत शाह के यखलाफ
धमकी भरा बयान देने का
आरोप है। 

प््दर्शन कर रहे लोगो् का कहना था िक सड्को् की हालत खस््ा है और पीने का
साफ पानी तक नही् मिलता। एक तरफ जनता बुमनयादी चीजो् के मलए तरस रही है,
तो दूसरी तरफ अमिषेक बेनज््ी ने अपने मलए 17 घर खडे् कर मलए ह्ै  

भारी यवरोध को देखते हुए अयभरेक बेनज््ी
अपनी कार छोड्कर बाइक से इलाके के अंदर
घुसने लगे। तभी प््दश्टनकायरयो् ने पीय्डत के घर
से कुछ सौ मीरर पहले ही उन्हे् रोक यलया। उनके
सामने चोर-चोर के नारे लगाने शुर् कर यदए।
इस दौरान  उग्् भीड् ने सड्क पर दो
मोररसाइयकले् भी फे्क दी्, यजससे वहां अफरा-

तफरी का माहौल बन गया। प््दश्टन कर रहे लोगो्
का कहना है यक इलाके म्े यपछले 15 साल से
कोई यवकास नही् हुआ है। सड्को् की हालत
खस््ा है और पीने का साफ पानी तक नही्
यमलता। एक तरफ जनता बुयनयादी चीजो् के
यलए तरस रही है, तो दूसरी तरफ अयभरेक बेनज््ी
ने अपने यलए 17 घर खड्े कर यलए है्।  

अबिषेक का
आरोप- यह

िाजपा
प््ायोबजत
हरिा था

िमले के दौरान
पुिलस गायब थी
बेनज््ी ने अपने पर हुए
हमले के बाद  कहा िक
यह सब पूरी तरह से
भाजपा द््ारा प््ायोकजत है।
आप खुद देख सकते है् कक
आज मेरा क्या हाल ककया
गया है। यह इनके लोकतंत््
का असली नमूना है। सबसे
बड़्ी बात यह है कक मौके
पर कही् भी पुकलस कदखाई
नही् दे रही थी। 

इस प््िर्मन रे्
रबहिाओ् को आगे
रखा गया था, बजनके
हाथो् रे् कच््े अंडे थे

अबिषेक ने कहा िक
रौके पर कही् िी
पुबिस बिखाई नही्
िे रही थी 

ये हालत कर दी थी

अवभषेक ने बाइक से इलाके म्े घुसने की कोिशश की

भारत बना दुवनया की पांचिी् 
सबसे बड्ी विविरल इकॉनोमी

एआई इडंकेसं मंे भी चौथा सथंान

एजेंसी:नई िदलंली
भारत ने वैय््िक यडयजरल और आय्रियफयशयल
इंरेयलजे्स (एआई) की रेस म्े जम्टनी, फ््ांस, जापान,
य््िरेन और कनाडा जैसे देशो्
को पीछे छोड् यदया है।
‘स्रेर ऑफ इंयडयाज
यडयजरल
इकोनॉमी’ 2026
की ताजा यरपोर्ट के
मुतायबक भारत अब
दुयनया की पांचवी् सबसे
बड्ी यडयजरल अथ्टव्यवस्था
बन गया है। यही नही्, एआई
परफॉम््े्स के मामले म्े भारत
अब अमेयरका, चीन और
यसंगापुर के बाद दुयनया मे्
चौथे नंबर पर है। भारत को
यमली यह कामयाबी यडयजरल कनेक्तरयवरी, यफनरेक
यवकास और 8शेष पेज 5 पर

अच्छी खब
र

जर्मनी, फ््ांस,
जापान, ब््िटेन
और कनाडा को
पीछे छोड्ा

अकेले भारत मे् 26 प््वतशत यूिर
वैय््िक स््र पर कुल एआई उपयोग का लगभग 40%
यहस्सा अकेले भारत और चीन यमलकर संभालते है्।
दुयनया भर के कुल एआई उपयोगकत्ाटओ् मे् से 26%
यूजर अकेले भारत मे् है्। इतनी बड्ी ि््मता के बाद भी
वैय््िक स््र पर होने वाले 8शेष पेज 5 पर

जीरी की ‘सीरी’ बजगेी या 
आरसीबी िफर बनगेा ‘रॉयल’

आि अिमदाबाद मे् आईपीएल का फाइनल 

एजेंसी:अहमदाबाद

आईपीएल का फाइनल मैच रयववार को रॉयल चैले्जस्ट
बे्गलुर् और गुजरात राइरंस के बीच अहमदाबाद मे् खेला

जाएगा। मुकाबला शाम
7:30 बजे से शुर् होगा।
नरे्द्् मोदी स्रेयडयम म्े दोनो्
रीमो् के पास दूसरी बार
राइरल जीतने का मौका
है। बे्गलुर् ने यपछले साल
पहला यखताब जीता था,
जबयक गुजरात 2022 मे्

अपने पहले सीजन मे् चै्यपयन बनी थी। िवरोर कोहली और
शुभमन िगल की रीम ने िखताब 8शेष पेज 5 पर

मुकाबला शाम 7:30
बजे से शुरू होगा

एआई एमेज

फ्लाइर के िरकर ि िोरल मिंगे
इस मैच के कारण अहमदाबाद के फ्लाइट के िटकट महंगे हो
गए ह्ै। 17,000 से 35,000 र्पए तक ककराया ज्यादा बढ् गया है।
वही्, अहमदाबाद म्े बड़े होटलो् का एक रात का ककराया भी
36,000 तक पहुंच गया है। प््ीकमयम होटल 30 और 31 मई को
पूरी तरह से बुक ह्ै। अनुमान है कक होटल इंडस्ट््ी को कसर्फ दो
कदनो् मे् 200 करोड़् र्पए से ज्यादा का मुनारा होगा।

भगवान मयं््तयो ्का इतंजार नही ्
करत,े उनक ेयलए तो सब बराबर 

मद््ास िाईकोर्ट ने मंवदरो् म्े िीआईपी दश्टन पर उठाए सिाल

एजेंसी:नई िदलंली

मद््ास हाई कोर्ट ने यहंदू मंयदरो् मे् पैसे
देकर होने वाले वीआईपी दश्टन को
पूरी तरह गलत और भेदभावपूण्ट
बताया है। कोर्ट तक्क यदया यक चच्ट
और मक्सजदो् मे् ऐसी कोई प््था नही्
अपनाई जाती, तो यफर मंयदरो् मे्
ऐसा त्यो् हो? दरअसल, जक्सरस
जीआर स्वामीनाथन और जक्सरस
वी. लक्््मीनारायणन की वैकेशन
बे्च ने कहा ि क मंय््तयो् और
यवधायको् को यह नही् सोचना
चायहए यक वे यकसी भी समय मंयदर

मे् प््वेश कर सकते है् और भगवान
उनका इंतजार कर रहे हो्गे। आयखर
हमे् वीआईपी दश्टन की जर्रत ही
त्यो् है? भगवान की नजर म्े सभी
समान है्। कोर्ट ने सरकार की उस
दलील को भी यसरे से खायरज कर
यदया यजसम्े कहा गया था यक

वीआईपी दश्टन बंद करने से मंयदरो्
को राजस्व का नुकसान होगा।
अदालत ने साफ यकया यक
संवैधायनक पदो् पर बैठे लोगो्,
बुजुग््ो् और यदव्यांगो् को छोड्कर
आम भत्तो् के बीच इस तरह का
भेदभाव तुरंत बंद होना चायहए।

एआई एमेज

बुजुग््ो् और
दिव्यांगो् को छोड्े्

बाकी भेिभाव
तुरंत बंि हो

खबर संि््ेप
सीआईएसएफ के विम्मे
विदेश मंत््ालय की सुरि््ा
नई कदलंली। के्द््ीय औद््ोयगक
सुरि््ा बल (सीआईएसएफ) की
इस सप्ताह सुरमा स्वराज भवन

क्सथत यवदेश
मंत््ालय के
मुख्यालय मे्
औपचायरक तैनाती
कर दी गई है। 90

कय्मटयो् की स्वीकृत संख्या के साथ
सीआईएसएफ ने पयरसर मे् सुरि््ा
कत्टव्यो् का प््भार संभाला है।
यवदेश मंत््ालय के संयुत्त सयचव
(काय्मटक) तर्ण कुमार, उप
महायनरीि््क, सीजीबीएस जी.
यशवकुमार, सुरि््ा ब्यूरो के
यनदेशक कन्टल मनोज यादव और
कमांडे्र (ऑपरेशन) नीरज कुमार
और यवदेश मंत््ालय प््बंधन के
प््यतयनयधयो् मे् सीआईएसएफ कोर
का उद्घारन यकया।

वििी यात््ा एप सेिा 38
एयरपोर्ट पर सफल
नई कदलंली। देश मे् यडजी यात््ा
एप सेवा सुयवधा का यवस््ार
अगले साल देश के 27 और

एयरपोर्ट तक
यकया जाएगा।
अभी 38 एयरपोर्ट
पर ये सुयवधा
उपलब्ध है। इसके

बाद देश के कुल 65 एयरपोर्ट पर
याय््तयो् की बायोमेय््िक पहचान के
जयरए एंि््ी और यात््ा की सुयवधा
उपलब्ध होगी। वही्, नवी मुंबई,
जेवर और भोगापुरम के नए
ग््ीनफील्ड एयरपोर्ट शुर् से ही पूरी
तरह यडजी यात््ा से लैस हो्गे। एप
के जयरए अब तक 10 करोड् से
ज्यादा यात््ाएं आसान और यबना
र्कावर के पूरी की जा चुकी है्।
एप्पल यूजस्ट और एंड््ॉयड पर इस
एप को 2.4 करोड् से अयधक लोग
डाउनलोड कर चुके है्।

पद््नाभस्िामी मंवदर मे्
िोगा विविरल वरकॉि्ट
कतरंवनंतपुरम। त््ावणकोर
देवस्वोम बोड्ट (रीडीबी) के
अध्यि्् के. जयकुमार ने कहा है
यक बोड्ट अपने प््शासन के अधीन

मंयदरो् मे् मौजूद
मूल्यवान वसु््ओ्,
पयरसंपय््ियो् और
अन्य लेन-देन का
जायजा लेने की

योजना बना रहा है। खातो् को
यडयजरल र्प से यरकॉड्ट और
संग््हीत यकया जाएगा तायक उनमे्
छेड्छाड् न की जा सके। उन्हो्ने
कहा यक यडयजरलीकरण की
प््य््िया केरल उच्् न्यायालय के
आदेश के अनुर्प है। जो मंयदर से
बहुमूल्य वस््ुओ् के गायब होने के
आरोपो् के बीच शुर् हुई है। मंयदर
प््शासन ने इस आरोप का खंडन
यकया है।

आरसीबी जीटी

न्यावयक प््वि््या मे् देरी को लेकर सुप््ीम कोर्ट सख्त

सभी हाईकोटंट को 3 महीने में ही सुनाना होगा सुरकंंित कनरंटय

संघ के पंंचार पंंमुख आंबेकर का दावा

एजेंसी:नई िदलंली

आरएसएस प््चार प््मुख सुनील आंबेकर ने
कहा यक अगर 1947 म्े संघ अयधक मजबूत
होता तो भारत का बंरवारा नही् होता। उन्हो्ने
संघ की भूयमका, संवाद और पायकस््ान
संबंधो् पर भी अपनी बात रखी। मीयडया से
बातचीत म्े आंबेकर ने कहा यक जब भारत
को आजादी यमली थी, उस समय संघ उतना
मजबूत नही् था यजतना वह बनना चाहता
था या यजतना आज है। उनका कहना था यक
अगर उस समय संघ की ताकत ज्यादा होती,

तो देश का बंरवारा रोका जा सकता था।
यवभाजन के दौरान संघ ने अपनी ि््मता के
अनुसार लोगो् की  मदद की। संघ ने खास
तौर पर यहंसा और अशांयत से प््भायवत
यहंदुओ् को सुरय््ित स्थानो् तक पहुंचाने और
उन्हे् दोबारा बसाने का काम यकया। उनके
अनुसार संघ यकसी व्यक्तत या समुदाय से
नफरत नही् करता और न ही यकसी को
अपना दुश्मन मानता है। संघ हमेशा
बातचीत और चच्ाट के यलए तैयार रहता है।
पायकस््ान के साथ बातचीत को लेकर
सरकाय्टवाह 8शेष पेज 5 पर

1947 में संघ मजबूत होता तो नहीं बंटता भारत

तब भी संघ ने प््भावित
विंदुओ् को सुरव््ित
स्थानो् तक पिुंचाने
और उन्िे् दोबारा बसाने
मे् मदद की

एजेंसी:नई िदलंली

न्याययक प््य््िया मे् देरी को लेकर सख्त र्ख
अपनाते हुए सुप््ीम कोर्ट ने शुि््वार को सभी
हाईकोर्ट को यनद््ेश यदया यक फैसला सुरय््ित
(यरजव्ट) करने की तारीख से तीन महीने के भीतर
फैसला सुनाया जाए। शीर्ट अदालत ने कहा यक
फैसलो् म्े देरी से मुकदमेबाजो् को अपूरणीय
नुकसान होता है और यवशेर र्प से व्यक्ततगत
स्वतंत््ता से जुड्े मामलो् मे् त्वयरत यनण्टय
आवश्यक है। सुप््ीम कोर्ट ने स्पष्् यकया यक
जमानत अय्जटयो् पर आदेश उसी यदन सुनाया
जाना चायहए। ययद यकसी कारणवश जमानत

आदेश यरजव्ट यकया जाता है, तो उसे अगले यदन
अयनवाय्ट रप् से सुनाकर अपलोड यकया जाए।
अदालत ने यह भी कहा यक जमानत या सजा
यनलंबन  का आदेश सुनाए जाते ही जेल प््शासन
को तुरंत सूयचत यकया जाए, तायक यवचाराधीन
कैदी या दोरी को प््ाथयमकता के आधार पर उसी

यदन, या अयधकतम अगले यदन यरहा यकया जा
सके। चीफ जक्सरस सूय्टकांत और जक्सरस
जॉयमाल्य बागची की पीठ ने एक यायचका पर
सुनवाई के दौरान यह यदशा-यनद््ेश जारी यकए। 
शीर्ट अदालत ने संयवधान के अनुच्छेद 142 के
तहत अपनी असाधारण शक्ततयो् का प््योग करते
हुए कहा यक अगर केवल फैसले का ऑपरेयरव
यहस्सा सुनाया जाता है, तो यवस््ृत कारण युत्त
यनण्टय 15 यदनो् के भीतर अपलोड होना चायहए।
साथ ही, अगर यरजन्ड ( कारणयुत्त) फैसला
ओपन कोर्ट म्े सुनाया जाता है, तो उसे 24 घंरे के
भीतर हाईकोर्ट की वेबसाइर पर अपलोड करने
का यनद््ेश यदया  8शेष पेज 5 पर

जमानत पर
उसी दिन

आएगा
ऑर्डर



नई िदर्ली, िरववाि 31 मई 2026
2रदर्लीharibhoomi.com

एजे्सी:नई रिल्ली 

सदल्ली पुसलि के सिशेष प््कोष्् ने
आईएिआई-मुंबई अंडरिल्ड्य
नेरिक्क िे जुड़्े उन नौ िंसदन्ध
गुग््ो् को सगरफ्तार सकया है, जो
राष््् ्ीय राजधानी मे् महत्िपूण्य
प््सतष््ानो् और िुरक््ा कस्मययो् पर
हमलो् की कसित तौर पर िासजश
रच रहे िे। एक असधकारी ने
शसनिार को यह जानकारी दी।
पुसलि ने बताया सक असभयान के
दौरान आरोसपयो् के पाि िे
हसियार और सिथ्फोरक बरामद
सकए गए है्।

इिने बताया सक खुसफया
जानकारी पर आधासरत एक
असभयान के बाद इन लोगो् को
सगरफ्तार सकया गया।

असधकासरयो् ने बताया सक इि
मॉड््ूल पर कुछ िमय िे
सनगरानी रखी जा रही िी, सजिके
बाद इिके िदथ्यो् को सगरफत्ार
करने के सलए िमस्नित कार्यिाई
की गई। उन्हो्ने बताया सक कसित
तौर पर ये नौ गुग््े पासकस््ान की

जािूिी एजे्िी 'इंरर-िस्ियिेज
इंरेलीजे्ि' (आईएिआई) और
मुंबई के अंडरिल्ड्य िे जुड़्े लोगो्
के इशारे पर काम कर रहे िे।
उन्हो्ने कहा सक उन्हे् कसित तौर
पर सदल्ली मे् िंिेदनशील सठकानो्
पर हमले करने का काम िौ्पा गया

िा। पुसलि ने कहा सक आरोपी
िाि्यजसनक व्यिथ्िा को सबगाड़्ने
और िुरक््ा प््सतष््ानो् को सनशाना
बनाने के उद््ेश्य िे की गई
गसतसिसधयो् मे् कसित तौर पर
शासमल िे। पसुलि ने बताया सक
नेरिक्क के पूरे दायरे का पता
लगाने, इनके अन्य िासियो् की
पहचान करने और बरामद
हसियारो् एिं सिथ्फोरको् के स््ोत
का पता लगाने के सलए जांच जारी
है। असधकासरयो् ने बताया सक
सदल्ली पुसलि इि मॉड््ूल की
गसतसिसधयो् को सनद््ेसशत करने मे्
िीमा पार के िंभासित िंबंधो्,
सित््पोषण के माध्यमो् और सिदेशी
आकाओ् की भूसमका की भी जांच
कर रही है। सिस््ृत सििरण की
प््तीक््ा है।

आईएसआई-अंडिवर्ड्य आिंकी
मॉड््ूल का भंडाफोड् रकरा

नौ संदिग्ध गुग््ो् को दकया दगरफ्तार 
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सदल्ली पुसलि ने पहाड़्गंज मे् शराब
की िरकारी दुकान पर गोलीबारी
और लूर के प््याि िे जुड़्े मामले मे्
अिैध हसियारो् की आपूस्तय करने
िाले एक नेरिक्क का भंडाफोड़्
सकया है तिा इि सिलसिले मे् एक
व्यस्कत को सगरफ्तार सकया गया है।
यह जानकारी शसनिार को एक
असधकारी ने दी। असधकारी ने
बताया सक पुसलि को यह िफलता
24 मई को हुई घरना की जांच के
दौरान समली, सजिमे् मध्य सदल्ली
स्थित शराब की एक िरकारी
दुकान मे् लूरपार का सिरोध करने
पर बदमाशो् ने गोलीबारी की िी
और 'िेल्िमैन' पर चाकू िे हमला
सकया िा। इि मामले मे् भारतीय
न्याय िंसहता (बीएनएि) और शस््््
असधसनयम की िंबंसधत धाराओ् के
तहत प््ािसमकी दज्य की गई िी।
पुसलि ने िारदात के कुछ ही घंरो्
के भीतर उत््र प््देश के िासहबाबाद
िे मुख्य आरोसपयो्, हष्य और मो्री

को सगरफ्तार कर सलया तिा उनके
पाि िे एक सपस््ौल, एक चाकू
और अपराध मे् इस््ेमाल की गई
मोररिाइसकल बरामद की।
असधकारी ने कहा सक मामले की
जांच के दौरान पुसलि ने आरोसपयो्
के बयानो् का सिश्लेषण सकया और
तकनीकी सनगरानी तिा थ्िानीय
खुसफया जानकारी के माध्यम िे
िुराग जुराए। उन्हो्ने बताया सक
पुसलि रीम ने हमले मे् इस््ेमाल
सकए गए हसियार के स््ोत का पता
लगाया, और जांच मे् यह िामने
आया सक पहाड़्गंज सनिािी िासहल
उफ्क गंजा (20) तिा न्यू उथ्मानपुर
सनिािी असमत (25) ने आरोसपयो्
के सलए हसियार की व्यिथ्िा की
िी। जांचकत्ायओ् ने उत््र-पूि््ी
सदल्ली के िेलकम सनिािी सिसपन

(33) की पहचान कसित र्प िे
हसियार की आपूस्तय करने िाले
व्यस्कत के र्प मे् की है। पुसलि ने
सिसपन को सगरफ्तार कर उिके पाि
िे दो अिैध सपस््ौल, पांच मैगजीन
और दो कारतूि बरामद सकए है्।
असधकासरयो् के अनुिार, जांच मे्
पता चला सक आरोपी मो्री द््ारा
इस््ेमाल सकए गए हसियार की
व्यिथ्िा कसित तौर पर िासहल ने
की िी, जबसक असमत ने िासहल के
सलए हसियार की खरीद म्े मदद की।
उन्हो्ने कहा सक यह भी िामने आया
सक सिसपन इि हसियार का स््ोत िा
और िह अिैध हसियारो् की आपूस्तय
मे् कसित र्प िे शासमल िा।
पुसलि ने बताया सक उि आपूस्तय
श्ंखला का पता लगा सलया गया है,
सजिके माध्यम िे पहाड़्गंज मे् हुई
घरना मे् इस््ेमाल हसियार की
व्यिथ्िा की गई िी। इिने कहा सक
नेरिक्क के अन्य िदथ्यो् की
पहचान करने और अिैध हसियारो्
के अन्य लेन-देन का पता लगाने के
सलए जांच जारी है। 

ििाब की दुकान पि गोलीबािी औि लूट के प््रास का मामला

अवैध हरिरािो् के नेटवक्क
का भंडाफोड्, एक अिेस्ट
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बाहरी उत््री सदल्ली के बिाना
औद््ोसगक के््त्् मे् शसनिार तड़्के
कूलर बनाने िाले एक कारखाने मे्
आग लग गई, सजिके बाद इमारत मे्
फंिे नौ मजदूरो् को िुरस््कत बाहर
सनकाल सलया गया। असधकासरयो् ने
यह जानकारी दी। असधकासरयो् ने
बताया सक इि घरना मे् सकिी के
हताहत होने की िूचना नही् है।

सदल्ली अस्ननशमन िेिा
(डीएफएि) के अनुिार, सदल्ली
राज्य औद््ोसगक और बुसनयादी
ढांचा सिकाि सनगम
(डीएिआईडीिी) के िेक्रर-5
स्थित एक कारखाने मे् आग लगने
की िूचना तड़्के 3:16 बजे समली।
असधकासरयो् ने बताया सक घरना की
जानकारी समलते ही दमकल की
आठ गास्ड़यो् को तुरंत मौके पर भेजा
गया और िुबह करीब पांच बजे तक
आग पर काबू पा सलया गया।

अस्ननशमन सिभाग के असधकासरयो्
ने बताया सक आग कूलर कारखाने
के 'हनीकॉम्ब पैड' (कूलर की
घाि) बनाने िाले सहथ्िे मे् लगी िी,
सजििे भूसमगत तल और भूतल पर
रखे िामान को काफी नुकिान
पहुंचा। उन्हो्ने बताया सक आग की
चपेर मे् आने िे भूसमगत तल म्े
खड़्ी एक मोररिाइसकल भी
क््सतग््स्् हो गई।

डीएफएि के एक असधकारी ने
बताया सक इि बहुमंसजला इमारत म्े
भूसमगत तल, भूतल और दो ऊपरी
मंसजल्े है्। बचाि असभयान के तहत
कारखाने के भीतर फंिे नौ मजदूरो्
को िुरस््कत बाहर सनकाल सलया। 

कूलि कािखाने मे् लगी आग
नौ मजदूिो् को सुिर््कि रनकाला 

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 

भाजपा िरकार ने सपछले िाल की
तरह इि बार भी बासरश म्े देश की
राजधानी सदल्ली को डुबोने की पूरी
तैयारी कर ली है। मानिून सिर पर
खड़ा होने के बािजूद नालो् की
िफाई पूरी नही् हुई है। आम आदमी
पार््ी के िसरष्् नेता और एमिीडी मे्
नेता सिपक्् अंकुश नारंग ने शसनिार
को भाजपा िरकार को आड़े हाि
लेते हुए यह आरोप लगाए ह्ै।
एमिीडी मे् नेता सिपक्् अंकुश नारंग
ने कहा सक ईथ्र, िेथ्र और िे्ट््ल
सदल्ली म्े पीडब्ल्यूडी और एमिीडी
के नालो् की अभी तक िफाई
शुर् नही् हुई। शाहदरा और
नजफगढ जैिे बड़े नाले तक
िरकार नही् िाफ कर पाई है।
उन्हो्ने कहा सक भाजपा िरकार
यूनाइरेड थर्ेट्ि ऑफ समंरो स््िज
िे बाहर सनकलकर पूरी सदल्ली
को देखे और इि बार मानिून मे्
सदल्ली को डूबने िे बचाए।

नेता सिपक्् नारंग ने कहा सक
मई का महीना खत्म हो रहा है
और जून शुर् हो गया है। इिी
जून मे् सदल्ली मे् मानिून आएगा,
लेसकन अभी तक सदल्ली मे्
पीडब्ल्यूडी और एमिीडी के
नालो् की िफाई नही् हुई है। ईथ्र
सदल्ली, िेथ्र सदल्ली और िे्ट््ल
सदल्ली म्े नालो् की िफाई शुर्
तक नही् हुई है। कई जगहो् पर
केिल पहले फेज की िफाई हुई
है और दूिरे फेज के काम मे्

अभी 17 सदन लगने ह्ै। ऐिे म्े क्या
इि बार सफर िे सदल्लीिासियो् को
जलभराि का िामना करना पड़ेगा
और िीिर ि गरर का गंदा पानी
जगह-जगह बहेगा?

अंकुश नारंग ने कहा सक क्या
सदल्ली की जनता ने भाजपा की चार
इंजन िाली िरकार इिसलए बनिाई

है? जनता ने भाजपा को िातो्
िांिद, 48 सिधानिभा िीर्े,
एमिीडी मे् महापौर और थ्िाई
िसमसत अध्यक्् क्या इिसलए सदए ह्ै
तासक सदल्ली की जनता इि बार सफर
िे जलभराि देखे? नारंग ने आरोप
लगाते हुए कहा सक भाजपा को शम्य
आनी चासहए। शाहदरा और
नजफगढ के बड़े नालो् को अभी तक
िाफ नही् सकया गया है। सजतने भी
छोरे और बड़े नाले ह्ै, उनकी िफाई
अभी तक नही् हुई है। इििे बासरश के
दौरान एमिीडी और पीडब्ल्यूडी की
हर गली और िड़क पर जगह-जगह
सफर िे जलभराि नजर आएगा।
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उपराज्यपाल (एलजी) तरनजीत सिंह िंधू ने
भारतीय उद््ोग पसरिंघ (िीआईआई) की
उत््री क््ेत््ीय पसरषद की बैठक को िंबोसधत
करते हुए कहा सक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के इि
दृस््िकोण िे पे््सरत होकर सक सनजी के््त्् राष््््ीय
सिकाि मे् एक असनिाय्य भागीदार है, िरकार
और उद््ोग के बीच िहयोग को और असधक
िुदृढ् करने की आिश्यकता है। उन्हो्ने उद््ोग
जगत के प््मुख सहतधारक के बीच कहा सक पूरे
उत््री क््ेत्् के सलए निाचार, ितत शहरी

सिकाि और पासरस्थिसतकी लचीलेपन के एक
प््मुख िाहक के र्प मे् सदल्ली की महत्िपूण्य
भूसमका है। एलजी ने कहा सक यही कारण है
सक पीएम नर्ेद्् मोदी सिकसित भारत के िाि

िाि सिकसित सदल्ली पर बल देते है। थ्मार्य
बुसनयादी ढांचे, हसरत पहलो् और िमािेशी
सिकाि को बढ्ािा देकर, हम अपनी राजधानी
को भसिष्य के सलए एक आदश्य शहर मे्
बदलने के सलए प््सतबद्् है्। एलजी ने कहा सक
ऐिा करना पीएम के सिकसित भारत और
सि क सि त
सदल्ली की
सदशा म्े
िा ि् य क
यो ग दा न
देगा।  

उपिाज्रपाल संधू ने रकरा भाििीर उद््ोग परिसंघ
की उत््िी क््ेत््ीर परिषद की बैठक को संबोरधि
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भीरण गम््ी और से बेहाल खदल्ली मे्
बेघरो् की मौत को लेकर प््देि
कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् देवे्द््
यादव ने गंभीर सवाल उठाए है।
यादव ने कहा है खक जीवन और
मौत से लड़ रहे खदल्ली के लािो्
बेघर और बेसहारा लोगो् को भीष्ण
गम््ी के प््कोप से बचाने म्े रेिा
गुप्ता का समर एक्िन प्लान पूरी
तरह से खवफल साखबत हुआ है।
खजसके चलते देि की राजधानी
खदल्ली मे् खसफ्फ मई के महीने म्े ही
भीरण गम््ी से 157 अज््ात बेघरो् की
मौत हो चुकी है जो बेहद खचंताजनक
है। यादव ने मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता की
भीष्ण गम््ी और लगतार बढ़ते
तापमान से खदल्ली के नागखरको् को
बचन ेकी अपील पर कटाक्् खकया।
उन्हो्ने पूछा खक खदल्ली सरकार
राजधानी मे् लगभग 3 लाि बेघर
और बेसहारा लोगो् को भीरण गम््ी
से बचाने के खलए क्या खकया है।
क्यो्खक सरकार का भीरण गम््ी से
बचाव का समर एक्िन प्लान पूरी
तरह नाकाम साखबत हो चुका है और
खदल्ली भर म्े इस बार गम््ी से मई

महीने म्े ही 157 अज््ात बेघरो् की
मौत चुकी है। जबखक खदल्ली का
स्वास्थ्य मंत््ालय पूरी तरह बेसुध
और अनजान बना बैठा है। यादव ने
कहा खक एम्स, सफदरजंग, राम
मनोहर लोखहया अस्पताल ,
एलएनसीपी सखहत अन्य प््मुि
अस्पतालो् के बाहर रात के दौरान
मखहलाओ्, बच््ो् और बुजुग््ो् को
भीरण गम््ी मे् िुले म्े रहना खदल
दहला देने वाला है, जो मजबूरी मे्
िुले म्े पड़े ह।ै िौचालयो् और पीने
के पानी के खलए कोई व्यवस्था
तक नही् है। उन्हो्ने कहा खक एक
स्वतंत्् फील्ड ऑखडट खरपोट्य के
अनुसार, 97.01 प््खतित गम््ी से
पीड़ित फुटपाथ पर पड़े लोगो् को
अस्पताल की टीमो् से कोई
खचखकत्सा सहायता या देिरेि नही
खमली। यादव ने कहा खक सड़को्,
फ्लाईओवर के नीचे, फुटपाथो् पर
बेघर व्यक्कत, अस्पतालो् के बाहर
िुले म्े मरीजो् के पखरजन,
खडलीवरी बॉय राइडर और ड््ाईवर
जैसे खगग वक्फर, खनम्ायण श््खमक,
प््वासी मजदूर आखद को भीरण
तापमान से बचाने के खलए सरकार
की तरफ कोई योजना जमीनी

स््र अमल मे् नही है। यादव ने
कहा खक सीएम रेिा गुप्ता ने उन
लोगो् से गम््ी से बचने की अपील
की खजनके सर पर छत है। 

भीषण गम््ी से मई महीने मे् ही 157 अज््ाि बेघिो्
की मौि, िेखा सिकाि की िैरािी बेनकाब: रादव

मानसून रसि पि, नालो् की
नही् हुई सफाई: नािंग

आर्य समाज के 43वे् वैचारिक
क््ांरि रिरवि का िुभािंभ

नई दिल्ली। अखिल भारतीय दयानंद
सेवाश््म संघ की ओर से आय्य
समाज रानी बाग म्े 43 वे् वैचाखरक
क््ांखत खिखवर का िुभारंभ खवधायक
करनैल खसंह ने खकया। इस अवसर
पर उन्हो्ने वनवासी क््ेत््ो् मे् आय्य
समाज के सुधारवादी काय््ो् की
सराहना की। जो 58 वर्य पूव्य, जय
जवान-जय खकसान के मंत््दाता लाल
बहादुर िास््््ी की पे््रणा से खनरंतर
काय्यरत है। महामंत््ी जोगे्द्् िट््र ने
बताया खक यहां देि भर के 14 राज्यो्
से 225 युवक-युवखतयां सामाखजक
समरसता व देि की एकता-अिंडता
की िपथ ले्गे। खिखवर का समापन 7
जून रखववार िाम 5 बजे भारत
मंडपम, नई खदल्ली मे् होगा। खदल्ली
आय्य प््खतखनखध सभा के महासखचव
खवनय आय्य ने कहा खक खिखवर म्े
यज््ोपवीत व आत्म खवकास के
संस्कार खदए जात ेह्ै। जो हमे् माता-
खपता, गुर् व राष्््् सेवा का कत्यव्य
बोध कराता है। पार्यद अजय रखव
हंस, ज्योखत अग््वाल ने वनवासी
खिखवराखथयो् को हर प््कार से
सहयोग देने का आश््ासन खदया।
इस अवसर पर आय्य नेता धम्यपाल
आय्य, मुकेि आय्य, आचाय्य िरत चंद््,
जीव वध्यन िास््््ी, आचाय्य संतोर,
आचाय्ाय सुमेधा, मीना दराल, सुनील
िास््््ी ने अंधखवश््ासो्, पािंडो् से
बचने के अनुभव सुनाए। 



नई ििलंली, रशववार 31 मई 2026
3शिलंलीharibhoomi.com
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देश की सबसे मित्वपूण्थ प््वेश
परीक््ाओ् मे् शाजमल ’सीयूईटी
(यूिी) 2026’ एक बार जफर
तकनीकी अव्यवस्राओ् को लेकर
सवालो् के रेरे मे् िै। जदल्ली के
’जिरण कुदना और सावदा स्सरत
गंगा इंटरनेशनल परीक््ा क््द््ो्’ से
शजनवार को तकनीकी खराबी और
परीक््ा मे् देरी की जशकायत्े सामने
आई िै्। इन रटनाओ् ने राष््््ीय
परीक््ा एि्ेसी (एनटीए) की
तैयाजरयो् और सरकारी जिजिटल
व्यवस्रा की जवश््सनीयता पर
गंभीर प््श्नजचह्न खड़े कर जदए ि्ै।
छात््ो् और अजभभावको् न ेमांग की
िै जक सीयूईटी परीक््ा मे् िुई
तकनीकी समस्याओ् की स्वतंत््

िांच कराई िाए, जिम्मेदार
अजधकाजरयो् और एि्ेजसयो् की
िवाबदेिी तय की िाए तरा
भजवष्य म्े ऐसी रटनाओ् को रोकने
के जलए सख्त व्यवस्रा लागू की
िाए। क्यो्जक परीक््ा केवल एक
प््ज््िया निी्, बस्लक लाखो् युवाओ्

के सपनो् और भजवष्य का सवाल
िै। अजभभावको् और छात््ो् का
आरोप िै जक परीक््ा क््द् ्ो् पर
तकनीकी खराबी और सव्थर िाउन
िैसी समस्याएं अब सामान्य बिाना
बनती िा रिी िै्। कई छात््ो् को
जनध्ाथजरत समय पर परीक््ा शुर् िोने

के बिाय रंटो् इंतिार करना पड़ा,
जिससे उनका मानजसक तनाव बढा

और परीक््ा प््दश्थन भी प््भाजवत
िोने की आशंका पैदा िो गई।

परीकंंा में हुई तकनीकी समथंयाओं की थंवतंतंं जांच की मांग

सीयूईटी (यूजी) 2026 पिीक््ा म्े तकनीकी
गड़बरड़्यो् से छात््ो् मे् बढ़ा आक््ोश

बैकअप शसथंटम और जवाबिेही का ढांचा होना चाशहए
अशभभावको् का मानना है शक शडशजटल परीक््ा प््िाली मे् तकनीकी चुनौशतयां
संभव ह्ै, लेशकन लाखो् छात््ो् के भशवष्य से जुडे आयोजन मे् मजबूत बैकअप
शसस्टम और जवाबदेही का ढांचा होना चाशहए। यशद परीक््ा के्द््ो् पर पय्ारप्त
तकनीकी सहायता और वैकल्लपक व्यवस्था उपलब्ि हो, तो छात््ो् को घंटो्
इंतजार नही् करना पडे।
गडबशडंयों की जवाबिेही शकसकी
अशभभावको् ने सवाल शकया है शक जब सरकार शडशजटल इंशडया और तकनीकी
दक््ता के दावे कर रही है, तब राष््््ीय स््र की परीक््ाओ् मे् बार-बार तकनीकी
बािाएं क्यो् उत्पन्न हो रही है्? आशखर इन गडबडियो् की जवाबदेही शकसकी है
और प््भाशवत छात््ो् को क्या राहत शमलेगी?
परीकंंा संचालन तंतंं की भी हो शजमंमेिारी
अशभभावको् का कहना है शक यशद शकसी छात्् से छोटी सी गलती हो जाए तो
उसके शखलाफ तत्काल कार्रवाई की जाती है, लेशकन जब सरकारी एज्ेशसयो् या
परीक््ा संचालन तंत्् की लापरवाही सामने आती है तो शजम्मेदारी तय नही् होती।
यही कारि है शक हर वि्र शकसी न शकसी राष््््ीय परीक््ा मे् सव्रर डाउन,
तकनीकी खराबी या प््बंिन संबंिी खाशमयो् की शिकायत्े सामने आती रहती है्।
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जदल्ली सरकार रािधानी के प््त्येक
नागजरक तक पय्ाथप्त पेयिल
पिंुचाने के जलए युद््स््र पर काय्थ
कर रिी िै। सरकार तत्काल राित
उपायो् के सार-सार दीर्थकाजलक
समाधान पर भी समान र्प से
ध्यान दे रिी िै ताजक भजवष्य मे् िल
संकट की स्सरजत को स्रायी र्प से
जनयंज््तत जकया िा सके। यि बाते्
शजनवार का जदल्ली की मुख्यमंत््ी
रेखा गुप्ता ने समीक््ा बैठक करने
के बाद किी। इस बैठक मे्
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने कई जनद््ेश
जदए। मुख्यमंत््ी सेवा सदन से
वीजियो कॉन्फ््््स के माध्यम से
रािधानी म्े उत्पन्न पेयिल संबंधी
चुनौजतयो् और िल आपूज्तथ की
स्सरजत की जवस््ृत समीक््ा बैठक मे्
बैठक म्े िल मंत््ी प््वेश साजिब
जसंि, जदल्ली िल बोि्थ के उपाध्यक््
सतीश उपाध्याय, सदस्य अिय
मिावर, मुख्य सजचव रािीव वम्ाथ,
जदल्ली िल बोि्थ के मुख्य
काय्थकारी अजधकारी जविय जबधूड़्ी
तरा अन्य वजरष्् अजधकारी
उपस्सरत रे। मुख्यमंत््ी के अनुसार
भीषण गम््ी के चलते उत्पन्न िल
संबंधी चुनौजतयो् से जनपटने के जलए
िजरयाणा द््ारा मुनक निर के
माध्यम से न्यूनतम 1000 क्यूसेक
िल आपूज्तथ बनाए रखने का

आश््ासन जदया गया िै तरा 980 से
अजधक टै्कर और 6,000 से ज्यादा

दैजनक ज््िप के माध्यम से लोगो् को
राित पिुंचाने के प््यास जकए िा रिे

िै्। बैठक के बाद मुख्यमंत््ी ने
िानकारी दी जक यमुना मे्

विीराबाद के जनकट िल
उपलब्धता प््भाजवत िोने के कारण
आपूज्तथ पर दबाव बना िै। इस संबंध
मे् उन्िो्ने िजरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब जसंि सैनी से बातचीत की,
जिसके पजरणामस्वर्प िजरयाणा
सरकार ने मुनक निर के माध्यम से
जदल्ली को न्यूनतम 1,000 क्यूसेक
िल आपूज्तथ बनाए रखने का
आश््ासन जदया िै। मुख्यमंत््ी ने
किा जक जदल्ली के जितो् की रक््ा
और पेयिल उपलब्धता सुजनज््ित
करना सरकार की सव््ोच््
प््ारजमकताओ् मे् शाजमल िै।

मुख्यमंत््ी को बताया गया जक
वत्थमान स्सरजत से जनपटने के जलए

जदल्ली िल बोि्थ के 980 से
अजधक िल टै्कर प््जतजदन 6 ििार
से अजधक ज््िप संचाजलत कर रिे िै्।
रनी आबादी और संकरी गजलयो्
वाले के््त््ो् म्े िल आपूज्तथ सुजनज््ित
करने के जलए छोटे टै्कर भी तैनात
जकए गए िै्। इसके अजतजरक्त यमुना
खादर के््त्् मे् अजतजरक्त बोरवेल
स्राजपत कर प््जतजदन 10.5
एमिीिी िल उत्पादन क््मता
बढ्ाई गई िै।

मुख्यमंत््ी ने अजधकाजरयो् को
िल जरसाव की प््त्येक रटना को
गंभीरता से लेते िुए तत्काल
कार्थवाई करने के जनद््ेश जदए।
उन्िो्ने किा जक िल की एक-एक

बूंद बिुमूल्य िै और जकसी भी प््कार
की बब्ाथदी स्वीकाय्थ निी् िोगी।
मुख्यमंत््ी ने जनदे््श जदया जक जदल्ली
िल बोि्थ के अजधकारी प््जतजदन
प््ाप्त िोने वाली जशकायतो् की
व्यस्कतगत जनगरानी करे् तरा
िर्रत पड़्ने पर स्वयं क््ेत्् मे्
िाकर स्सरजत का सत्यापन कर्े।
मुख्यमंत््ी के अनुसार जपछले एक
सप्ताि म्े जदल्ली िल बोि्थ
िेल्पलाइन पर 11 ििार 55
जशकायत्े प््ाप्त िुई्, जिनम्े से 8
ििार 500 से अजधक जशकायतो्
का समाधान जकया िा चुका िै।
मुख्यमंत््ी ने शेष जशकायतो् के भी
त्वजरत जनस््ारण के जनद््ेश जदए।

मुख्यमंत््ी ने की जल आपूर्ति पर समीक््ा बैठक, अरिकाररयो् को रिए पेयजल आपूर्ति सुरनर््ित करने के रनि््ेश

शिलंली सरकार पंंतंयेक नागशरक तक पयंािपंत पेयजल
पहुंचाने के शलए युदंंसंंर पर कर रही है काम : रेखा 

िीघंिकाशलक जल सुरकंंा के शलए नई योजनाओं पर शकया जाए काम
मुख्यमंत््ी ने अशिकाशरयो् को शनदे््ि शदए शक वत्रमान पशरल्सथशतयो् से शनपटने के शलए अल्पकाशलक उपायो् के साथ-साथ
दीघ्रकाशलक जल प््बंिन योजनाओ् पर भी समान गशत से काय्र शकया जाए, ताशक तत्काल राहत के साथ भशवष्य की
आवश्यकताओ् को भी प््भावी ढंग से पूरा शकया जा सके। इसके अंतग्रत हशरयािा से पाइपलाइन के माध्यम से जल
लाने की व्यवहाय्रता का अध्ययन शकया जा रहा है, शजससे जल हाशन और शरसाव को कम शकया जा सके। इस संबंि म्े
आईआईटी र्ड्की द््ारा व्यवहाय्रता अध्ययन शकया जा रहा है। इसके अशतशरक्त वजीराबाद के शनकट यमुना मे् ड््ेशजंग
और डी-शसल्लटंग काय्र, नए जल िोिन संयंत््ो् की स्थापना तथा यमुना खादर क््ेत्् म्े अशतशरक्त बोरवेल शवकशसत करने
जैसी योजनाओ् पर भी काय्र शकया जा रहा है। मुख्यमंत््ी ने कहा शक वत्रमान चुनौशतयो् से शनपटने के साथ-साथ भशवष्य
की जर्रतो् को ध्यान म्े रखकर बनाई जा रही योजनाएं राजिानी की जल सुरक््ा को और अशिक मजबूत कर्ेगी।
मुख्यमंत््ी ने शनद््ेि शदया शक िोिन संयंत््ो् (एसटीपी) से प््ाप्त उपचाशरत जल का उपयोग बागवानी, वाहन िुलाई तथा
अन्य गैर-पेय काय््ो् के शलए सुशनश््ित करने हेतु ड््ूल वाटर सप्लाई शसस्टम को चरिबद्् तरीके से लागू शकया जाए।

जल संरकंंि और जनजागरंकता अशभयान पर जोर
मुख्यमंत््ी ने जल संरक््ि को जन आंदोलन बनाने की आवश्यकता पर बल देते हुए शदल्ली जल बोड्र को व्यापक
जनजागर्कता अशभयान चलाने के शनद््ेि शदए। मुख्यमंत््ी ने शदल्ली जल बोड्र को जल के शववेकपूि्र उपयोग को बढ्ावा
देने तथा इसके शलए व्यापक जनजागर्कता अशभयान चलाने के शनद््ेि भी शदए। उन्हो्ने कहा शक जल संकट का स्थायी
समािान केवल आपूश्तर बढ्ाने से नही्, बल्लक जल के शववेकपूि्र उपयोग और संरक््ि से भी संभव है। मुख्यमंत््ी ने
बताया शक 75 सीएम श््ी स्कूलो् मे् वि्ार जल संचयन संरचनाएं शवकशसत की जा रही ह्ै। इसके अशतशरक्त 500 नई जल
संचयन संरचनाओ् के शनम्ारि तथा 1 हजार पुरानी संरचनाओ् के पुनर्द््ार की योजना पर काय्र िुर् हो चुका है और
इसके शलए टे्डर प््श््कया भी प््ारंभ कर दी गई है।

जल बोडंि लगातार पंंयास कर रहा है जल िोधन पंंभाशवत न हो : पंंवेि
शदल्ली के जल मंत््ी प््वेि साशहब शसंह ने कहा शक गम््ी के चरम मौसम मे् शदल्ली को प््शतशदन लगभग 1 हजार
250 एमजीडी (शमशलयन गैलन प््शतशदन) पानी की आवश्यकता होती है। वजीराबाद बैराज पर यमुना के जलस््र
मे् आई उल्लेखनीय शगरावट के बावजूद शदल्ली जल बोड्र लगातार प््यास कर रहा है शक जल उत्पादन प््भाशवत
न हो और नागशरको् को न्यूनतम असुशविा का सामना करना पड्े। प््वेि न कहा शक वजीराबाद बैराज पर पानी
का स््र सामान्य 674.5 फीट से घटकर लगभग 668 फीट तक पहुंच गया है। इसके कारि कच््े पानी की
उपलब्िता प््भाशवत हुई है और जल उत्पादन मे् लगभग 80 से 100 एमजीडी की कमी आई है। यमुना के ऊपरी
क््ेत््ो् मे् लंबे समय से वि्ार न होने के कारि ल्सथशत और अशिक चुनौतीपूि्र हो गई है। इस चुनौती से शनपटने के
शलए कैशरयर लाइन कैनाल से ल्ववन मेन्स प््िाली के माध्यम से अशतशरक्त कच््ा पानी वजीराबाद इंटेक तक
पहुंचाया जा रहा है। इसके साथ ही नदी के तलहटी मे् आपातकालीन पंशपंग व्यवस्था स्थाशपत की गई है, शजससे
लगभग 40 एमजीडी अशतशरक्त कच््ा पानी प््ाप्त हो रहा है। वही् नहर प््िाली से लगभग 130 एमजीडी
अशतशरक्त पानी उपलब्ि कराया जा रहा है, शजससे वजीराबाद और चंद््ावल जल िोिन संयंत््ो् का संचालन
बनाए रखने मे् मदद शमली है। वत्रमान कशठन पशरल्सथशतयो् के बावजूद शदल्ली जल बोड्र प््शतशदन लगभग 900
एमजीडी जल उत्पादन बनाए रखने मे् सफल रहा है और राजिानी के अशिकांि क््ेत््ो् मे् शनयशमत जलापूश्तर
सुशनश््ित की जा रही है। हमारी टीमे् चौबीसो् घंटे उपलब्ि संसािनो् का सव््ोत््म उपयोग करने और शवतरि
व्यवस्था को सुचार् बनाए रखने के शलए काय्र कर रही है्। मंत््ी प््वेि ने कहा शक कच््े पानी की उपलब्िता को
लेकर संबंशित एजे्शसयो् के साथ लगातार समन्वय शकया जा रहा है। शदल्ली सरकार राजिानी की जल
आवशय्कताओ् को पूरा करने के शलए पूरी तरह प््शतबद्् है। 

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 

पज््िमी जदल्ली के पंिाबी बाग गोल
चक््र के पास रानी बाग रेलवे
अंिरपास के सार स्सरत नाले की
िालत बद से बदतर िो चुकी िै। लंबे
समय से सफाई न िोने के कारण नाला

पूरी तरि कचरे से पट गया िै, जिससे
आसपास के क््ेत्् म्े दुग््ंध फैल रिी िै

और रािगीरो् को भारी परेशाजनयो् का
सामना करना पड़ रिा िै। स्रानीय
लोगो् के अनुसार, ि््ांस्पोट्थ से्टर स्सरत
कई नालो् की जनयजमत सफाई निी् की
िा रिी िै, जिसके चलते प्लास्सटक,
गंदगी और अन्य कचरा िमा िोकर
िल जनकासी को बाजधत कर रिा िै।
नाले के जकनारे भी कूड़े का ढेर लगा

िुआ िै और सड़क जकनारे का जिस्सा
भी टूटा-फूटा व असुरज््कत बना िुआ
िै। लोगो् का किना िै जक जदल्ली
सरकार और जदल्ली नगर जनगम मे्
समन्वय निी् िै, जिसके चलते यिां
गंदगी का आलम िै। जदल्ली सरकार
और जनगम प््शासन को इस तरफ
ध्यान देना चाजिए।

पंजाबी बाग: रानीबाग अंडरपास के नजिीक गंिगी का अंबार
मचंछरों और बीमाशरयों के फैलने की आिंका
स्थानीय लोगो् को कहना है शक यह माग्र रोजाना सैकडो् वाहनो् और पैदल
याश््तयो् द््ारा इस््ेमाल शकया जाता है। खुले म्े पडे कचरे से मच्छरो् और
बीमाशरयो् के फैलने की आिंका भी बढ गई है। स्थानीय नागशरको् ने नगर
शनगम से जल्द से जल्द नाले की सफाई कराने और इलाके म्े शनयशमत
स्वच्छता व्यवस्था सुशनश््ित करने की मांग की है।

n महीनों से नहीं हुई नाले की
सफाई, राहगीर परेशान

n कचरे से भरा नाला बढ़ा रहा
बीमारी का खतरा

केनंदंं एवं शिलंली सरकार
की योजनाओं को ले जाना
है घर घर तक: सीएम
नई दिल्ली। देि की राजिानी शदल्ली
मे् 27 साल बाद भाजपा की सरकार
आई है और हम सब के जीवनकाल
मे् अगले 27 साल तक इसको बनाये
रखना है तो हमे् केन्द्् एवं शदल्ली
सरकार की योजनाओ् को घर घर
और अंशतम व्यल्कत तक ले जाना है।
शदल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने
शदल्ली भाजपा के मंडल एवं शजला
स््रीय पं. दीनदयाल उपाध्याय
महाप््शिक््ि अशभयान के अंतग्रत
अंशतम दो शजलो् के दो शदवसीय
प््शिक््ि शिशवर प््ारम्भ करने के
अवसर पर यह संबोिन शदया। रेखा
गुप्ता ने कहा शक भाजपा का इशतहास
भी उज््वल था एवं भशवष्य भी
उज््वल रहेगा शजसका मूल कारि है
हमारे काय्रकत्ारओ् का राष््््वाद का
भाव, समप्रि भाव, संगठन शवस््ार
भाव, त्याग बशलदान का भाव और
हमारा सुिासन। प््देि भाजपा से शमली
जानकारी के अनुसार िशनवार को
शदल्ली भाजपा के िेि बचे दो शजलो्
चांदनी चौक एवं केिवपुरम मे् भी राश््त
प््वास प््शिक््ि शिशवर प््ारम्भ हुए।
चांदनी चौक शजले के प््शिक््ि सत््ो् के
प््थम सत्् को सम्बोशित करने से पूव्र
शदल्ली भाजपा के संगठन महामंत््ी
पवन रािा ने दीप प््ज्वलन कर
शिशवर की औपचाशरक िुर्आत की।
प््शिक््ि स्थल पर लगी संगठन यात््ा
एवं तीनो् सरकारो् की सफलता की
प््दि्रनी का उद्घाटन चांदनी चौक
लोकसभा सांसद प््वीन खंडेलवाल ने
राज्यसभा सांसद स्वाशत मालीवाल एवं
शजलाध्यक्् अरशवंद गग्र की उपल्सथत
मे् शकया। केिवपुरम शजले के प््शिक््ि
शिशवर एवं प््दि्रनी का उद्घाटन
शदल्ली मे् प््शिक््ि टोली के सहप््मुख
डॉ. सुशमत भसीन ने शकया। िशनवार
को दोनो् शजलो् मे् 7 सत्् प््शिक््ि सत््ो्
का आयोजन हुआ। आज रशववार 31
मई को शदल्ली भाजपा के अध्यक्् हि्र
मल्होत््ा, शनवत्रमान अध्यक्् वीरेन्द््
सचदेवा के अलावा संगठन महामंत््ी
पवन रािा, सांसद प््वीन खंडेलवाल,
मीशडया प््मुख प््वीि िंकर कपूर
आशद शवशभन्न शविय सत््ो् को
सम्बोशित करे्गे। नए प््देि अध्यक््
हि्र मल्होत््ा केिवपुरम के प््वास मे्
एवं वीरेन्द्् सचदेवा चाँदनी चौक के
प््वास म्े प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी का
मन की बात काय्रक््म सुने्गे।

शिलंली मंे कई जगह हुई बाशरि, पारा लुढंककर सामानंय
से नीचे, आज भी राहत की बरसात की संभावना

नई दिल्ली। भीिि गम््ी के बीच बाशरि शदल्ली वालो् के शलए शकसी सौगात से
कम नही् है। िशनवार को शदल्ली मे् दोपहर बाद कई क््ेत््ो् मे् हुई बाशरि से
अशिकतम पारा नीचे लुढ्क गया और लोगो् ने भीिि गम््ी से काफी हद तक
राहत महसूस की। वही् अगर मौसम शवभाग की भशवष्यवािी सच साशबत हुई तो
वीके्ड यानी रशववार को भी शदल्ली वालो् को राहत वाली बाशरि देखने को शमल
सकती है। भारतीय मौसम शवज््ान शवभाग (आईएमडी) के अनुसार शदल्ली मे्
अशिकतम तापमान 37.2 शडग््ी सेल्लसयस दज्र हुआ जो सामान्य से 3.2 शडग््ी
सेल्लसयस नीचे है। वही् न्यूनतम तापमान 24.6 शडग््ी सेल्लसयस दज्र हुआ जो
सामान्य से 2.0 शडग््ी सेल्लसयस कम है। आईएमडी के अनुसार सुबह साढ्े आठ
बजे से िाम साढ्े पांच बजे तक शदल्ली मे् सबसे ज्यादा राजघाट मे् 20.5  शममी
बाशरि दज्र हुई। वही् लोिी रोड म्े 3.8 शममी, शरज एशरया मे 0.4 शममी, आया
नगर मे् 0.2 शममी, पूसा मे् 0.5 शममी और मयूर शवहार मे् 4.0 शममी बाशरि दज्र
की गई। जबशक िशनवार सुबह साढ्े आठ बजे से पहले शदल्ली म्े सबसे ज्यादा
आया नगर मे् 11.2 शममी पानी बरसा। जबशक पालम मे् 1.2 शममी बाशरि दज्र हुई।
आईएमडी ने ताजा अनुमान मे् कहा है शक रशववार को भी शदल्ली मे् ऐसे मौसम
रह सकता है। आंशिक र्प से आसमान पर बादल छाए रहे्गे, िाम से देर रात
तक कई क््ेत््ो् मे् बाशरि दज्र होने की पूरी पूरी संभावना है। इस दौरान 40-50
शकमी प््शत घंटे की गशत से हवा चलने की संभावना है। 

उपराजंयपाल ने मॉशंनिंग वॉक में बोंटा पाकंक में लोगों से
की मुलाकात, शिलंली के शवकास को लेकर चचंाि

नई दिल्ली। उपराज्यपाल तरनजीत शसंह संिू ने िशनवार
सुबह अपनी मॉश्नि्ग वॉक के दौरान बो्टा पाक्फ म्े आम लोगो्
से मुलाकात की और शदल्ली के शवकास सशहत अन्य मुद््ो् पर
चच्ार हुई। उन्हो्ने कहा शक शदल्ली शवश््शवद््ालय के पास
उत््री शरज ल्सथत बो्टा पाक्फ म्े मॉश्नि्ग वॉक के दौरान

शदल्लीवाशसयो् से शमलने और बातचीत करने का एक अच्छा अवसर शमला। पाक्फ म्े
लोगो् को एक्सरसाइज करते, दौड् लगाते और पशरवारो् को हशरयाली के बीच समय
शबताते देखकर बहुत अच्छा लगा। एलजी ने कहा शक यह देखकर खुिी हुई शक
शदल्ली के लोग अपने स्वास्थ्य और शफटनेस को लेकर जागर्क है्। इस दौरान
स्थानीय लोगो् ने बातचीत के दौरान पाक्फ की सुशविाओ् को और बेहतर बनाने के के
सुझाव और शवचारो् को भी साझा शकया। एलजी ने कहा शक मेरा मानना है शक लोगो्
के सुझाव हमारे साव्रजशनक स्थलो् और शदल्ली को बेहतर बनाने म्े महत्वपूि्र
भूशमका शनभाते ह्ै। हम शदल्ली के इन हरे-भरे के््त््ो् को सुरश््कत रखने और उन्हे् और
बेहतर बनाने के शलए पूरी तरह प््शतबद्् ह्ै। हमारा प््यास है शक सभी पाक्फ और
साव्रजशनक स्थान सभी लोगो् के शलए साफ, सुंदर और सुशविाजनक बने रह्े।
एलजी ने लोगो् से आह््ान शकया है शक आइए, हम सब शमलकर शदल्ली को एक
स्वच्छ, स्वस्थ और हशरत िहर बनाने म्े अपना योगदान द्े। इस मौके पर लोगो्
द््ारा शदए गए कुछ सुझावो् को एलजी ने गंभीरता से शलया है और भरोसा शदया है
जल् ही इन पर संबंशित शवभागो् व उनके अशिकाशरयो् से बातचीत की जाएगी।

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 
शदल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने आगामी कांवड् यात््ा

को ऐशतहाशसक, सुगम, भल्कतभाव से पशरपूि्र और सुरश््कत
बनाने के शलए िशनवार को उच्् स््रीय 'कांवड् सशमशत'
का पुनग्रठन शकया है। शदल्ली सरकार के संस्कृशत व
कानून मंत््ी कशपल शमश््ा को इस महत्वपूि्र सशमशत का
अध्यक्् शनयुक्त शकया गया है, जबशक शदल्ली के शवशभन्न
क््ेत््ो् का प््शतशनशित्व करने वाले पांच शविायको् को बतौर
सदस्य इसमे् िाशमल शकया गया है। मुख्यमंत््ी का कहना
है शक शदल्ली सरकार इस बार भी शिवभक्तो् के शलए
सम्मानजनक एवं बेहतर सुशविाएं सुशनश््ित करेगी।
इसके शलए कांवड् शिशवरो् को शविेि सहायता दी जाएगी।
मुख्यमंत््ी श््ीमती रेखा गपु्ता के अनुसार कशपल शमश््ा
कांवड् सशमशत के अध्यक्् हो्गे, जबशक शविायक अजय
महावर, अशनल िम्ार, करनैल शसंह, संजय गोयल व उमंग
बजाज को सशमशत मे् सदस्य के र्प मे् िाशमल शकया गया
है। मुख्यमंत््ी ने कहा है शक कांवड् यात््ा केवल एक
पारंपशरक िाश्मरक आयोजन मात्् नही् है, बल्लक यह
हमारी समृद्् सांस्कृशतक शवरासत, अटूट सामाशजक
समरसता और जनआस्था का एक शवराट महोत्सव है।
उन्हो्ने कहा शक सावन माह मे् शदल्ली की सड्को् पर
उमड्ने वाला शिवभक्तो् का सैलाब देि की सांस्कृशतक
एकता को प््दश्िरत करता है। मुख्यमंत््ी ने कहा शक शदल्ली
सरकार के शलए कांवड् व्यवस्थाएं अब शसफ्फ कागजी
प््िासशनक कामकाज नही् रह गई है्, बल्लक यह पूरी
व्यवस्था शदल्ली मे् सेवा, श््द््ा और सम्मान का एक
अनूठा प््तीक बन चुकी है। सरकार का मुख्य ध्येय यह
सुशनश््ित करना है शक शदल्ली की सीमा म्े प््वेि करने
वाले हर एक शिवभक्त (कांवश्डए) को अशतशथ के र्प मे्
देवतुल्य सम्मान और शे््ष्् सुशविाएं शमले्। मुख्यमंत््ी ने
जानकारी दी शक अध्यक्् कशपल शमश््ा के नेतृत्व मे् यह
नवगशठत सशमशत जल्द ही शदल्ली के सभी डीएम, शदल्ली
पुशलस, लोक शनम्ारि शवभाग, स्वास्थ्य व संबंशित शवभागो्
के वशरष्् अशिकाशरयो् के साथ समीक््ा बैठक करेगी।
सशमशत का मुख्य फोकस र्ट मैनेजमे्ट, वॉटरप््ूफ टे्टो्

की गुिवत््ा, शचशकत्सा सुशविाओ् की उपलब्िता, 24 घंटे
शनब्ारि शबजली-पानी की आपूश्तर और सुरक््ा चाक-चौबंद
रखने पर होगा, ताशक शपछले वि्र की तरह इस बार भी
यात््ा शनश्वरघ्न और अभूतपूव्र र्प से संपन्न हो सके।
मुख्यमंत््ी जानकारी दी शक शदल्ली सरकार ने शिवभक्तो्
की सेवा के शलए शपछले वि््ो् की तुलना मे् अभूतपूव्र और
ऐशतहाशसक व्यवस्थाएं की थी्। वि्र 2024 मे् जहां राजिानी
मे् केवल 170 कांवड् शिशवरो् को मंजूरी शमली थी, वही् वि्र
2025 मे् सरकार द््ारा दी गई आसान मंजूशरयो् के चलते
शरकॉड्र बढ्ोतरी दज्र की गई और पूरी शदल्ली मे् कुल 374
पंजीकृत कांवड् शिशवर लगाए गए। इन शिशवरो् को
सुचार् र्प से चलाने के शलए सरकार ने पुरानी ट्ेडर प््था
को खत्म कर सीिे बै्क खातो् मे् (डीबीटी के माध्यम से)
50 हजार र्पये से लेकर अशिकतम 11 लाख र्पये तक
की पारदि््ी आश्थरक सहायता प््दान की, शजसका 50
प््शतित शहस्सा आयोजन से पहले ही एडवांस के र्प मे्
जारी कर शदया गया था। इसके अशतशरक्त, सशमशतयो् पर
शवत््ीय बोझ कम करने के उद््ेश्य से शदल्ली सरकार द््ारा
प््त्येक पंजीकृत शिशवर को 1,200 यूशनट तक मुफ्त शबजली
और अस्थाई मीटर के शसक्योशरटी शडपॉशजट मे् 75 प््शतित
की छूट भी दी गई थी।

मुखंयमंतंंी ने शकया कांवडं सशमशत का पुनगंिठन, मंतंंी कशपल शमशंंा बने अधंयकंं

सशमशत कांवडं यातंंा को सुगम, सुरशंंकत और वंयवसंथित बनाकर
शंंदंंा और सेवा का नया कीशंतिमान बनाएगी : रेखा गुपंता

डीडीसी बैठक में
जनशहत और शवकास
कायंंों की हुई समीकंंा

नई दिल्ली। आउटर नॉर्थ जिले की
’जिस्ज् ्िक्ट िेवलपमे्ट कमेटी
(िीिीसी)’ की बैठक का आयोिन
अध्यक्् गिे्द्् दराल की अध्यक््ता मे्
जकया गया। बैठक मे् नरेला
जवधानसभा क््ेत् ् के जवधायक
रािकरण खत््ी, एिीएम मेश राम तरा
जवजभन्न जवभागो् के वजरष्् अजधकाजरयो्
ने भाग जलया। बैठक मे् क््ेत्् से िुड़े
िनजित के मित्वपूण्थ मुद््ो्, चल रिे
जवकास काय््ो् तरा जवजभन्न जवभागो्
की प््गजत की जवस््ृत समीक््ा की गई।
अजधकाजरयो् को जनदे््श जदए गए जक
जवकास पजरयोिनाओ् को जनध्ाथजरत
समय सीमा मे् पूरा जकया िाए तरा
नागजरको् को बेितर और पारदश््ी
सेवाएं उपलब्ध कराई िाएं। जवधायक
रािकरण खत््ी ने किा जक क््ेत्् के
जवकास और िनता की समस्याओ् के
समाधान के जलए िनप््जतजनजधयो्
और प््शासन के बीच बेितर समन्वय
आवश्यक िै। उन्िो्ने सड़क,
िलापूज्तथ, सफाई, जशक््ा, स्वास्थ्य
और अन्य बुजनयादी सुजवधाओ् से िुड़े
मुद््ो् पर प््ारजमकता के आधार पर
काय्थ करने पर िोर जदया। जवधायक
खत््ी ने किा जक नरेला जवधानसभा
क््ेत्् के समग्् जवकास और िनसेवा
के प््जत उनकी प््जतबद््ता लगातार
िारी रिेगी तरा िनता से िुड़े मदु््ो्
को िर स््र पर प््ारजमकता दी
िाएगी।

सरना शिरोमशि कमेटी चुनावों की मांग कंयों नहीं करते: चरिजीत
नई दिल्ली। शिरोमशि अकाली दल शदल्ली स्टेट के प््वक्ता सरदार चरिजीत शसंह राजपूत ने कहा है शक दल के नेता परमजीत
शसंह सरना को गुर्द््ारा चुनावो् की शचंता छोड्कर शिरोमशि कमेटी चुनावो् की मांग क्यो् नही् करते। सरना संगत को बताएं शक
उन्हो्ने श््ी अकाल तख्त साशहब म्े बेअदबी और बहबल कलां गोलीकांड की शिकायत कब की और सुखबीर बादल के शखलाफ
कार्रवाई की मांग क्यो् नही् की। राजपूत ने कहा शक बयान जारी करते हुए कहा शक यह हैरानी की बात है शक परमजीत शसंह
सरना यह भूल रहे है् शक 2013 से संगत उन्हे् शदल्ली कमेटी चुनावो् मे् लगातार नकारती आ रही है। इसका कारि यह है शक
कमेटी के अध्यक्् रहते हुए उन्हो्ने हमेिा 1984 के शसख कत्लेआम के आरोशपयो् को सम्माशनत शकया और पीश्डतो् को न्याय
शदलाने की लड्ाई नही् लड्ी। उन्हो्ने कहा शक संगत के सामने यह सच््ाई है शक वत्रमान टीम ने शजम्मेदारी संभालने के बाद न
केवल 1984 के शसख कत्लेआम के मुख्य आरोपी सज््न कुमार सशहत अन्य दोशियो् को सजा शदलाने मे् भूशमका शनभाई। बल्लक
गुर्द््ारो्, स्वास्थ्य और शिक््ा के क््ेत्् मे् भी उल्लेखनीय काय्र शकए। शविेि र्प से कोरोना काल म्े मानवता की सेवा की शमसाल
पेि की, जबशक सरना जैसे लोग अपने घरो् से बाहर शनकलने तक को तैयार नही् थे। उन्हो्ने कहा शक परमजीत सरना संगत
को यह भी बताएं शक उन्हो्ने कब श््ी अकाल तख्त साशहब म्े शिकायत दज्र कर यह मांग की शक बेअदबी की घटनाओ् और
बहबल कलां गोलीकांड के मुख्य आरोपी सुखबीर शसंह बादल को तलब शकया जाए और उन्हे् सजा दी जाए। 
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खबर संकंंेप

चोरी करने के मामले में
िो आरोपी पकिंाए

िरीदाबाद। बीते 4 जनवरी को
ग़़ीन फील़ि कॉलोनी स़सथत एक
दुकान से कपिे व पैसे चोरी करने
के मामले मे़ काऱावाई करते हुए
क़़ाईम ब़़ांच सेक़टर-85 की टीम ने
सऩनी व जवतन वनवासी उत़़म नगर
वदल़ली को वगरफ़तार वकरा है।
पुवलस प़़वक़ता अनुसार नीरज
वनवासी सेक़टर 82 फरीदाबाद ने
पुवलस को दी अपनी वशकारत मे़
बतारा वक उसकी ग़़ीन फील़ि
कालोनी म़े कपिे की दुकान है।
04-01-2026 को कोई नामालुम
उसकी दुकान से कपिे, कैमरे व
नकदी चुरा ली, वजस वशकारत पर
थाना सूरजकुण़ि मे़ संबंवधत
धाराओ़ के अंतग़ात मामला दज़ा
वकरा गरा। 

सटंंा खाई करने वाले को
िरा, 2950 रं. बरामि
िरीदाबाद। थाना शहर बलल़भगढ़
क़़ते़ ़क ेअतंग़ात क़़ाईम ब़़ाचं की टीम
न ेसट़़ा खाई करन ेवाल ेएक वऱसक़त

को वगरफत़ार कर
2950 रप़ए
बरामद वकए है।़
पवुलस के
अनुसार टीम को
गपुत़ सतु़़ो ़से
सचूना प़़ापत़ हईु

वक सीही गेट वतगांव रोि क ेपास
सट़़ा खाई की जा रही ह,ै  तथा
मौका पर नशीम वासी वतरखा
कॉलोनी फरीदाबाद को सट़़ा खाई
करत ेहएु 2950 ऱपए सवहत काब ू
वकरा गरा। 

1.73 गंंाम एमडीएमए
बरामि, एक को िबोचा
िरीदाबाद। क़़ाईम ब़़ांच बदरपुर
बॉि़ार की टीम ने एक व़रस़कत को
काबू कर 1.73 ग़़ाम एमिीएमए

(अवैध नशा)
बरामद वकरा है।
वजसकी पहचान
अवनल रावत
वनवासी हाउवसंग
बोि़ा बीपीटीपी
फरीदाबाद के ऱप

मे़ हुई है। 29 मई को गस़़ के दौरान
क़़ाईम ब़़ांच बॉि़ार की टीम ने
काऱावाई करते हुए अवनल रावत को
सेक़टर-76 बीपीटीपी एवररा से काबू
वकरा था। वजसके पास से 1.73
ग़़ाम एमिीएमए बरामद हुआ।

नई ििलंली, रडववार 31 मई 2026

हरिभूिम न्यूज:गुर्ग््ाम

एलजीटी ग़लोबल हॉस़सपटैवलटी
वलवमटेि ने माच़ा 2026 को समाप़त
ववत़़ वष़ा मे़ 34.9 प़़वतशत की सालाना
आर वृव़़द के साथ मजबूत प़़दश़ान
वकरा है। कंपनी ने बढ़ती रात़़ा मांग,
रणनीवतक कारोबार एकीकरण तथा
कॉप़़ोरेट और अवकाश रात़़ा खंिो़ मे़
बढ़ती गवतवववधरो़ को इस वृव़़द का
कारण बतारा। 

कंपनी के प़़बंध वनदेशक ववल़फे्रि
सेल़वराज ने कहा वक रात़़ा और
आवतथ़र क़़ेत़ ़ो़ मे़ उपभोक़ता मांग
लगातार बढ़ रही है। हमारा ध़रान
सहरोग, अवधग़़हण और बाजार
ववस़़ार के जवरए एकीकृत रात़़ा

व़रवस़था बनाना ह।ै राजा, ट़़ैवस़फलक़स
और हॉवलिे वन का जुड़ना ग़़ाहक
पहुंच और अंकीर जुड़ाव मजबूत करने
की वदशा म़े महत़वपूण़ा कदम है। कंपनी
ने नागरकोइल, कोरंबटूर, पुणे और
ववजरवाड़ा मे़ पवरचालन मजबूत वकरा
है। अब अहमदाबाद को अगले ववस़़ार
के़द़़ के ऱप मे़ चुना गरा है। अंतरराष़़़़ीर
स़़र पर दुबई और मलेवशरा म़े
उपस़सथवत बढ़ाई जा रही है। कंपनी
धाव़माक और आध़रास़तमक पऱाटन को
भी तेजी से बढ़ने वाले क़़ेत़़ के ऱप मे़
देख रही है। कंपनी ने रणनीवतक
सहरोग, ववस़़ार पहलो़ और
अवधग़़हणो़ के जवरए भारत व
अंतरराष़़़़ीर बाजारो़ मे़ ग़़ाहक पहुंच और
सेवा क़़मताओ़ को बढ़ारा है। 
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क़़ाईम ब़़ांच एनआईटी की टीम ने 2
वाहन चोरो़ को वगरफ़तार वकरा है,
वजनकी पहचान फेसल वनवासी
पुऩहाना नूंह व मोवनश वनवासी
िबुआ फरीदाबाद को वगरफ़तार
वकरा है। वजनसे लॉक खोलने वाली
2 मास़टर चावबरां बरामद हुई है।

प़़ारंवभक जांच मे़ सामने आरा
वक दोनो़ दोस़़ है। वजऩहो़ने 10 मई
को िबुआ कॉलोनी बी ब़लॉक से
मोटरसाइवकल चोरी की वारदात को
अंजाम वदरा था। फेसल पर पहले
भी चोरी के 8 मामले दज़ा ह़ै, वही़

मोवनश पर 1 मामला दज़ा है। वजनको
माननीर ऩरारलर म़े पेश कर 4 वदन
के पुवलस वरमांि पर वलरा गरा है।

ववशंं तंबाकू वनषेध वदवि पर टैंंविक पुवलि कवंमियों
के वलए चलाया ओरल कंैिर जांच अवियान

तंबाकू िेवन िे होने
वाले खतरों के पंंवत

वकया आगाह
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ववश़़ तंबाकू वनषेध वदवस के मौके पर
एमओसी क़ैसर केरर, गुऱग़़ाम ने ट़़ैवफक
पुवलस कव़मारो़ के वलए ओरल क़ैसर जांच
और जागऱकता अवभरान चलारा।

िीसीपी टै़़वफक काऱाालर मे़ आरोवजत
इस अवभरान मे़ 80 से ज़रादा
पुवलसकव़मारो़ ने वहस़सा वलरा। रह
काऱाक़़म िीसीपी टै़़वफक प़़तीक गहलोत

के सहरोग से हुआ। वजसम़े एसीपी
सत़रपाल रादव, एचपीएस भी मौजूद रहे।
अवभरान का संचालन एमओसी कै़सर
केरर के आरएमओ िॉ. वहमांशु कुमावत ने
वकरा। अवभरान का मकसद तंबाकू सेवन
से होने वाले स़वास़थ़र जोवखमो़ और ओरल
कै़सर के बढ़ते खतरे के प़़वत अव़़गम पंसक़त
मे़ काम करने वाले अवधकावररो़ को
जागऱक करना था। जांच के साथ
काउंसवलंग, सामाऩर स़वास़थ़र परीक़़ण और

दंत स़वास़थ़र व क़ैसर रोकथाम पर सत़़ भी
हुए। एमओसी कै़सर केरर के मेविकल
ऑऩकोलॉवजस़ट िॉ. राकेश कुमार शम़ाा ने
कहा वक भारत म़े ओरल कै़सर का बोझ
दुवनरा मे़ सबसे अवधक है। 

वैव़़शक मामलो़ का करीब एक-वतहाई
वहस़सा भारत मे़ दज़ा होता है। भारतीर पुऱषो़
मे़ रह सबसे आम क़ैसरो़ म़े से एक है और
लगभग 80 प़़वतशत मामलो़ के वलए तंबाकू
वजम़मेदार है।

एमओसी कै़सर केरर, नॉथ़ा इंविरा के
सीओओ आवदत़र बहादुर ने कहा वक
ओरल कै़सर का बोझ कम करने के
वलए जागऱकता और समर पर पहचान
बहुत जऱरी है। इस अवभरान से पुवलस
कव़मारो़ को तंबाकू के जोवखमो़ के प़़वत
जागऱक कर वनवारक उपार अपनाने
के वलए प़़ेवरत वकरा गरा।ववश़़ तंबाकू
वनषेध वदवस हर साल तंबाकू के
हावनकारक प़़भावो़ के प़़वत जागऱकता
बढ़ाने और तंबाकू से होने वाली
बीमावररो़ को कम करने के वलए मनारा
जाता है।

उद््ेश्र तंबाकू िे होने वाली
बीमाजररो् को कम करना

पर्यटको् और रुवाओ् ने जाना हररराणा की समृद्् सांस्कृरिक रवरासि का इरिहास

िडरयाणा पयंटटन डनगम की पिल: सूरजकुंड से
आसोला भाटी तक डनकाली गई िैडरटेज वॉक
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हवरराणा पऱाटन वनगम द़़ारा
आज ववश़़ प़़वसद़़ पऱाटन एवं
सांस़कृवतक स़थल सूरजकुंि मे़
हैवरटेज एवं वसटी वॉक
काऱाक़़म का सफलतापूव़ाक
आरोजन सूरजकुंि मे़
ऐवतहावसक सूरजकुंि से
आसोला भाटी वाइल़ि लाइफ
सै़क़चुअरी तक वकरा गरा। 

रह आरोजन हवरराणा
प़़देश के मुख़रमंत़़ी नारब वसंह
सैनी तथा हवरराणा सरकार के
ववरासत एवं पऱाटन मंत़़ी िॉ. अरववंद शम़ाा
के माग़ादश़ान एवं वदशावनदे़़शो़ के अनुऱप
आरोवजत वकरा गरा। 

काऱाक़़म का उदे़़श़र प़़देश की समृद़़
ऐवतहावसक, सांस़कृवतक एवं स़थापत़र

ववरासत के संरक़़ण, संवध़ान
एवं प़़चार-प़़सार के प़़वत
जन-जागऱकता बढ़ाना तथा
रुवाओ़ एवं पऱाटको़ को

हवरराणा की गौरवशाली ववरासत से
पवरवचत कराना था। 

हैवरटेज एवं वसटी वॉक के दौरान
प़़वतभावगरो़ को सूरजकंुि के ऐवतहावसक
महत़व, इसकी प़़ाचीन जल संरक़़ण प़़णाली,

सांस़कृवतक ववरासत तथा पऱाटन की दृव़़ि से
इसके महत़व के बारे मे़ ववस़़ृत जानकारी
प़़दान की गई।

हवरराणा पऱाटन ववभाग की ओर से उप
महाप़़बंधक हरववंदर वसंह रादव ने बतारा
वक हवरराणा पऱाटन वनगम प़़देश की
ववरासत एवं सांस़कृवतक धरोहरो़ को राष़़़़ीर
एवं अंतरराष़़़़ीर स़़र पर नई पहचान वदलाने
के वलए वनरंतर काऱा कर रहा है। 

खास बातें
n कयर्ाक््म कय उदे््श्र

प््देश की समृद््
ऐपतहयपसक,
सयंस्कृपतक  संवर्ान
एवं प््चयर-प््सयर के
प््पत जन-जयगर्कतय
बढ्यनय

n रुवयओ् एवं पर्ाटको्
को हपररयणय की
गौरवशयली पवरयसत
से पपरपचत करयनय 

एलजीटी ग़लोबल हॉस़सपटैवलटी वलवमटेि
ने ववत़़ वष़ा मे़ वकरा मजबूत प़़दश़ान

रणनीडतक सियोग, अडिगंंिण और डवसंंार पिलों से डवकास को डमली गडत

कंंाईम बंंाचं न ेदो मोटरिाइवकल
चोरों को वकया वगरफतंार

पुडलस ने 2 मासंटर चाबी की बरामि

प््शिक््ण कार्यकर्ायओ् म्े नेरृत्व क््मरा का शवकास
कररा है, राष्््् प््थम का संकल्प ही जीवन का मंत््

महानगर जिला वग्ग
प््जिक््ण कार्गक््म मे् राष््््ीर

महामंत््ी अर्ण जिंह बोले
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भारतीर जनता पाट़़ी के पंवित दीनदराल
उपाध़रार महाप़़वशक़़ण अवभरान के तहत
शवनवार को फरीदाबाद महानगर वजला वग़ा
प़़वशक़़ण काऱाक़़म के प़़थम वदन भाजपा के
राष़़़़ीर महामंत़़ी अऱण वसंह ने काऱाकत़ााओ़
को संबोवधत करते हुए संगठन, राष़़़़ वनम़ााण
और पाट़़ी के गौरवशाली इवतहास पर ववस़़ार
से प़़काश िाला। उऩहो़ने काऱाकत़ााओ़ से राष़़़़
प़़थम के संकल़प को जीवन का मूल मंत़़
बनाने और समाज के अंवतम व़रस़कत तक
सरकार की जनकल़राणकारी रोजनाओ़ को

पहंुचाने का आह़़ान वकरा। काऱाक़़म की
अध़रक़़ता वजला अध़रक़़ सोहन पाल वसंह ने
की। काऱाक़़म मे़ ववधारक मूलचंद शम़ाा,
ववधारक सतीश फागना, वजला प़़भारी
कमल रादव, पूव़ा वजला अध़रक़़ गोपाल
शम़ाा, चेररमैन हुकम वसंह भाटी, वजला
महामंत़़ी अनुराग गग़ा, कववऩद़़ चौधरी, वजला
मीविरा प़़भारी राजेश कौवशक सवहत
पदावधकारी और काऱाकत़ाा मौजूद रहे।

राष़़़़ीर महामंत़़ी अऱण वसंह ने कहा वक
भाजपा केवल एक राजनीवतक दल नही़ए
बस़लक राष़़़़ सेवा और जनकल़राण के वलए
समव़पात वैचावरक पाट़़ी है। पाट़़ी का प़़त़रेक

काऱाकत़ाा संगठन की रीढ़ है और उसकी
सव़़कर भूवमका से ही संगठन बूथ स़़र तक
मजबूत होता है। उऩहो़ने कहा वक
काऱाकत़ााओ़ के समप़ाण, पवरश़़म और जनता
के ववश़़ास के बल पर भाजपा आज ववश़़ की
सबसे बड़ी राजनीवतक पाट़़ी के ऱप मे़
स़थावपत हुई है। 

प़़वशक़़ण काऱाक़़मो़ से काऱाकत़ााओ़ का न
केवल व़रस़कतत़व वनखरता है, बस़लक उनकी
संगठनात़मक क़़मता भी कई गुना बढ़ जाती
है। अऱण वसंह ने िॉ. श़रामा प़़साद मुखज़़ी
और पंवित दीनदराल उपाध़रार के रोगदान
को राद करते हुए कहा वक एकात़म मानववाद

की ववचारधारा आज भी भाजपा सरकारो़ की
नीवतरो़ मे़ वदखाई देती है। उऩहो़ने कहा वक वष़ा
1952 मे़ जनसंघ को केवल तीन सीटे़ वमली
थी, जबवक 2019 म़े भाजपा 303 सीटो़ तक
पहुंची। उऩहो़ने इसे संगठन और ववचार की
जीत बताते हुए कहा वक भाजपा आज दुवनरा
का सबसे बड़ा राजनीवतक संगठन बन चुकी
है। उऩहो़ने कहा वक प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी के
नेतृत़व मे़ देश म़े राजनीवतक और
ववकासात़मक पवरवत़ान आरा है तथा
अरोध़रा मे़ भगवान श़़ी राम का भव़र मंवदर
बनना करोड़ो़ लोगो़ की आस़था 
का सम़मान है।

कार्ाक््म के सफल आरोजन मे् हररराणा
पर्ाटन रवभाग के प््बंिक सत्रप््काश की
महत्वपूण्ा भूरमका रही। उनके कुशल नेतृत्व
एवं समन्वर से कार्ाक््म का सफल संचालन
सुरनर््ित हुआ। इस अवसर पर रवभागीर
अरिकारररो्, रवद््ार्थारो्, रुवा प््रतभारगरो्,
पर्ाटको् एवं स्थानीर नागररको् ने
उत्साहपूव्ाक भाग रलरा। प््रतभारगरो् ने
कार्ाक््म की सराहना करते हुए कहा रक
इस प््कार के आरोजन न केवल ऐरतहारसक
एवं सांस्कृरतक ज््ान को बढ्ाते है्, बल्लक
रवरासत संरक््ण के प््रत समाज मे्
सकारात्मक सोच रवकरसत करने मे् भी
महत्वपूण्ा भूरमका रनभाते है्। हररराणा पर्ाटन
रनगम भरवष्र मे् भी प््िेश के रवरभन्न
ऐरतहारसक एवं सांस्कृरतक स्थलो् पर इस
प््कार के कार्ाक््म आरोरजत करता रहेगा,
रजससे हररराणा की समृद्् रवरासत को
व्रापक स््र पर पहचान रमल सके।

नयगररको् ने भयग िलरय

ववजयपाल विंह कागंंंिे कमटेी राजीव गाधंी
पचंायती राज िगंठन के अधयंकं ंवनयकुतं

बलजीत कौडिक सडित अनंय नेताओं का जताया आभार

हरिभूिम न्यूज:फिीदाबाद

अवखल भारतीर कांग़़ेस कमेटी राजीव गांधी
पंचारती राज संगठन के राष़़़़ीर अध़रक़़ सुनील
पवार की सहमवत के बाद हवरराणा प़़देशाध़रक़़
फोम लाल ने काऱाकावरणी का ववस़़ार करते हुए
हवरराणा म़े 23 अध़रक़़ वनरुक़त वकए है। इसी
कड़ी म़े फरीदाबाद से कोट गांव के पूव़ा सरंपच रहे
ववरष़़ कांग़़ेस नेता ववजरपाल वसंह को वजला
कांग़़ेस राजीव गांधी पंचारती राज संगठन का
फरीदाबाद वजले का अध़रक़़ वनरुक़त 
वकरा गरा है। 

आज अपनी वनरुस़कत के बाद ववजरपाल
वसंह वजला कांग़़ेस फरीदाबाद के अध़रक़़ सैक़टर-
9 स़सथत काऱाालर पर पहुंचे। इस अवसर पर
वजलाध़रक़़ बलजीत कौवशक ने ववजरपाल वसंह
को बधाई दी और ववजरपाल ने वजलाध़रक़़

बलजीत कौवशक का धऩरवाद वकरा और
ववश़़ास वदलारा वक वह पाट़़ी संगठन के वलए
सव़़कर ऱप से काऱा करेगे़ और लोगो़ को बताएगे़
की कांग़़ेस पाट़़ी मे़ पंचारती राज के वलए क़रा-
क़रा काऱा वकए है और वकस तरह पंचारत राज
को मजबूत वकरा और देश के पूव़ा प़़धानमंत़़ी
राजीव गांधी ने पंचारत राज को कैसे बढ़ावा
देकर 33 प़़वतशत  मवहलाओ़ को आरक़़ण वदरा
था। 

एनजीटी क ेआदशे पर वनगम न ेमवंदर-मसस़जद पर
चलारा बुलिोजर, अवधै वनमा़ाण ध़वस़ ़वकए गए

इंटरनेट सेवा बंि, रोड बंलॉक, गुरंगंंाम रंट डायवटंट

हरिभूिम न्यूज:फिीदाबाद

एनएच तीन नेहऱ कालोनी सैवनक
कालोनी चौक पर एवलवेटेि रोि और
आरआरटीसी कॉवरिोर वनम़ााण के वलए
नगर वनगम फरीदाबाद ने 40 साल
पुराने एक वशव मंवदर और 50 साल
पुरानी मस़सजद को नेशनल ग़़ीन
व़़टब़रूनल (एनजीटी) का हवाला देकर
बुलिोजर चलवा वदरा। इसके साथ ही
नशा तस़करो़ के कई अवैध वनम़ााणो़
बताकर धवस़़ वकरा गरा। सुरक़़ा के
वलहाज से बीती रात से 2000 पुवलस
कम़ाचावररो़ की तैनाती कर दी और पूरे
क़़ेत़़ की नाकेबंदी भी की। हालात को
देखते हुए हवरराणा सरकार ने
एनआईटी क़़ेत़़ मे़ करीब 21 घंटे तक

इंटरनेट सेवा भी बंद कर दी। फरीदाबाद
ट़़ैवफक पुवलस ने कई रोि भी बंद करवा
वदए। गुऱग़़ाम जाने के वलए ट़़ैवफक
िारवट़ा वकरा गरा। प़़शासवनक
अवधकावररो़ का कहना है वक बीती रात
काऱावाही शुऱ हुई थी जो देर सारं तक
जारी रह सकती है। दोनो़ धाव़माक
स़थलो़ का मलबा भी प़़शासन ने
तोड़फोड़ के साथ ही हटवाना शुऱ कर

वदरा। उधर, नूंह से कांग़़ेस के ववधारक
आफताब अहमद, वजला कांग़़ेस
कमेटी के अध़रक़़ बलजीत कौवशक,
पूव़ा मंत़़ी महेऩद़़ प़़ताप वसंह के पुत़़ एवं
कांग़़ेस प़़त़राशी रहे ववजर प़़ताप वसंह,
वववेक प़़ताप वसंह मस़सजद टूटने की
खबर के बाद घटनास़थल पर पहंुचे।
जहां पर पुवलस कव़मारो़ ने बैवरकेि
लगाकर उऩहे़ रोक वदरा।

पीडंित की माँ ने रखी मांग: आरोडपयों को एनकाउंटर मंे मार डिया जाए
11वीं के छातंं की दोसंंों ने चाकू मारकर की हतंया, बकरीद पर घर बुलाया था

हरिभूिम न्यूज:गारजयाबाद

खोड़ा थाना क़़ेत़़ के नवनीत ववहार कॉलोनी
वनवासी छात़़ सूऱाा का शव पोस़टमाट़ाम के बाद
शवनवार को दोपहर करीब 1:30 बजे घर पहंुचा।
शव के पहंुचते ही बड़ी संख़रा मे़ लोग इलाके मे़
एकत़़ हो गए इनम़े भाजपा नेता भी शावमल थे।
पीिडत पवरवार ने आरोवपरो़ के एनकाउंटर की
मांग की। सूऱाा की मां सरोज ठाकुर ने  वजतने भी
आरोपी थे, उन सभी को के़़त़़ मे़ ही एनकाउंटर मे़
मारने की मांग की । 

अगर पुवलस रह काऱावाई नही़ करती है, तब
तक शव को घर के सामने से नही़ उठने दे़गे।  वही़
हत़रा की वारदात सामने आने के बाद से क़़ेत़़ मे़
लगातार तनाव का माहौल बना हुआ है। शुक़़वार
से ही रहां पुवलस बल तैनात है, शवनवार को भी
पुवलस ने नवनीत ववहार की तरफ आने वाली
गली मे़ बेवरकेविंग कर कई थानो़ के फोस़ा को पूरे

इलाके मे़ तैनात वकरा है। मौके पर िीसीपी ट़़ांस
वहंिन धवल जारसवाल, एसीपी सावहबाबाद
अवमत सक़सेना और एसीपी इंवदरापुरम अवभषेक
श़़ीवास़़व तैनात है़। ईद के त़रोहार पर खोड़ा थाना
क़़ेत़़ की नवनीत ववहार कॉलोनी मे़ 11वी़ कक़़ा के
छात़़ की चाकू मारकर हत़रा कर दी गई। आरोप है
वक हमला सूऱाा के दोस़़ असद और उसके
सावथरो़ ने वकरा। 

सूऱाा को पहले पेट मे़ चाकू मारा गरा। इसके
बाद वह चाकू लगे हालत मे़ करीब 200 मीटर
तक जान बचाने के वलए भागा। आरोवपरो़ ने पीछा
कर उसे वगरा वदरा और पेट से चाकू वनकालकर
दोबारा कई बार वार वकए। उपचार के दौरान
शुक़़वार को सूऱाा ने दम तोड़ वदरा। पुवलस ने हत़रा
का मामला दज़ा कर वलरा है और कुछ लोगो़ को
वहरासत म़े लेकर पूछताछ कर रही है गुऱवार  को
सूऱाा अपने दो दोस़़ो़ ववक़़ी और आरुष के साथ
घर के पास घूम रहा था। उसी दौरान असद ने सूऱाा

को फोन कर बकरीद पर वमलने के वलए गली नंबर
दो मे़ बुलारा। सूऱाा अपने दोस़़ो़ के साथ असद के
घर की ओर चल वदरा। वशकारत के अनुसार
असद अपने सावथरो़ के साथ केले के गोदाम के
पास खड़ा था। उसने सूऱाा से कहा वक कभी बकरा
हलाल होते देखा है। सूऱाा ने मना वकरा तो असद
ने कहा वक आओ आज तुम़हे़ वदखाते है़। सूऱाा ने
वफर इऩकार वकरा और वहां से लौटने लगा। इसी
बात पर असद ने गाली-गलौज शुऱ कर दी और
सूऱाा के ववरोध करने पर चाकू वनकालकर उसके
पेट मे़ घो़प वदरा। चाकू लगने के बाद सूऱाा ने
असद को धक़़ा देकर छुड़ारा, लेवकन चाकू पेट
मे़ ही फंसा रह गरा। वह पेट मे़ चाकू लेकर करीब
200 मीटर तक भागा और वफर वगर पड़ा। आरोप
है वक पीछा करते हुए आए असद और उसके
सावथरो़ ने सूऱाा के पेट से चाकू वनकालकर उस
पर पांच-छह बार वफर हमला वकरा। सूऱाा बेसुध
हो गरा और आरोपी मौके से भाग गए।

खास बातें
nसूर्या को फोन

कर बकरीद
पर िमलने
बुलयरय 

n मयमले की
गहन जयंच मे्
जुटी पुिलस

nजल्द ही सभी
आरोपपरो् को
पगरफ्तयर कर
पलरय जयएगय

घटना की सूचना पर पररजन मौके पर
पहुंचे और सूर्ाा को पास के रनजी अस्पताल
मे् भत््ी करारा। हालत गंभीर होने पर उसे
नोएडा के एक रनजी अस्पताल मे् रेफर
कर रिरा गरा। शुक््वार िोपहर करीब
एक बजे सूर्ाा ने उपचार के िौरान िम तोड्
रिरा। घटना के बाि रहंिू संगठनो् के
पिारिकारी भी खोड्ा थाने पहुंचे और
आरोरपरो् के रखलाफ कठोर कार्ावाई की
मांग की। पुरलस ने बतारा रक मामले की
गहन जांच की जा रही है और जल्ि ही
सभी आरोरपरो् को रगरफ्तार कर रलरा
जाएगा। बसपा प््मुख और रूपी की पूव्ा
मुख्रमंत््ी मारावती ने एक्स पर रलखा, 'रूपी
के रजला गारजराबाि मे् खोड्ा के एक
नौजवान रुवक सूर्ाा चौहान की हुई हत्रा
की घटना अरत िुखि व रचंताजनक। 

सूर्या ने उपचयर के दौरयन 
दम तोड् िदरय थय
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खबर संकंंेप

झारखंड में आकाशीय
पबजली से 5 की मौत
रांची। झारखंड में शुकंंवार से
शलनवार सुबह तक राजंय के बडंे

लहसंसों में
आकाशीय
लबजली लगरने से
5 की मौत हो
गई। भारी बालरश
से राजंय में
अलिकतम

तापमान में लगरावट दजंव की गई।
पुललस ने बताया लक लपछले 24
घंटों मंे झारखंड के चार लजलों में
आकाशीय लबजली लगरने से कम से
कम पांच लोगों की मौत हो गई।

बहुचपंचटत गनर मडंटर केस
में 8 को उमंंकैद की सजा
लखनऊ। साल 2018 में कचहरी
के पास जमीन कारोबारी संजय वमंाव

पर लदन दहाडे हुई
फायलरंग और
लनजी सुरकंंा कमंंी
की हतंया के
मामले में 8 पर
दोष लसदंं हुआ

है। लवशेष नंयायािीश ईसी एकंट
अनुभव लंंदवेदी की अदालत ने
आरोलपयों को आजीवन कारावास व
एक-एक लाख अिंवदंड से भी दंलडत
लकया है। इसके अलावा िारा 307
में 10-10 साल की सजा व 50-50
हजार का दंड भी लगाया है।

नई पदलंली, रपववार 31 मई 2026

मानसून सीजन को लेकर योगी सरकार की बड्ी
तैयारी, प््देश मंे लगाए जाएंगे 35 करोड् पौधे

यूपी में पौधरोपण
महापभयान-2026 

मानिून िीिन में रौधरोरण के
जलए वन, रयंायवरण और
िलवायु रजरवरंयन जवभाग

लगारार बैठकें कर रहा और
िंवाद संथाजरर कर रहा है।

1900 िे अजधक निंयजरयों मंे
52.44 करोडं रौधे रैयार कराए

िा रहे हैं। इिमें औदंंोजगक
और इमाररी, चारा और

शोभाकार, रयंायवरणीय, फलदार,
औषधीय िमेर िभी पंंकार के

रौधे रैयार जकए िा रहे हैं।

एजेंसी:लखनऊ

मानसून सीजन को लेकर योगी आलदतंयनाि
सरकार बडंी तैयारी मंे जुटी है। वन,
पयंाववरण और जलवायु पलरवतंवन
लवभाग पौिरोपण महालभयान-
2026 चलाएगा। 

इस साल मानसून सीजन में
जनसहभालगता से 35 करोडं
पौिरोपण का लकंंंय रखा गया है।
इसके ललए 1900 से अलिक
नसंवलरयों में 52.44 करोडं पौिे तैयार लकए जा
रहे हैं। लपछले नौ साल में उतंंर पंंदेश ने 242

करोडं से अलिक पौिरोपण लकया है। नोडल
लवभाग (वन, पयंाववरण व जलवायु पलरवतंवन)
सवंावलिक 15 करोडं से अलिक पौिरोपण

करेगा। इसे लेकर लजला
वृकंंारोपण सलमलत की
लनयलमत बैठकें भी चल रही
हैं। इस बार भी कई नए वन
संिालपत होने के साि ही
गंगा एकंसपंंेसवे के लकनारे
भी 5.50 लाख से अलिक
पौिे लगाए जाएंगे। इसके

साि ही लविंं पयंाववरण लदवस (5 जून) को भी
वृहद पौिरोपण कायंवकंंम होगा।

गंगा एक्सप््ेसवे के ककनारे लगेंगे 5.50 लाख पौधे
प््देश म्े एक्सप््ेसवे के ककनारे भी पौधरोपण ककया

जाएगा। इस बार कवशेष र्प से गंगा एक्सप््ेसवे के ककनारे
पौधे लगाए जाएंगे। 594 ककलोमीटर लंबे गंगा एक्सप््ेसवे

की दोनो् पटकरयो् पर वन कवभाग 500 हेक्टेयर क््ेत्् मे्
5.50 लाख पौधरोपण करेगा। दोनो् पटरी पर हर एक

ककलोमीटर पर हकरशंकरी रोपा जाएगा, जबकक बीच-बीच
मे् पीपल, पाकड्, बरगद, नीम, गूलर, महुआ, आम,
अज्जुन, कचलकबल, अमलतास, कचनार, जकरकंडा,
गुलमोहर आकद प््जाकतयो् को प््ाथकमकता दी जाएगी।

इनकी सुरक््ा के कलए तार से फे्कसंग और कसंचाई के कलए
क््िप इरीगेशन सुकनक््ित की जाएगी।

नए वन भी पकए जाएंगे संथापपत
पौिरोपण महालभयान-2026 में इस वषंव महलंषव
चरक औषलि वन, समरस वन, समृलंंद वन,
कृलष वन, ऊजंाव वन, कलप वन समेत कई नए
वन संिालपत लकए जाएंगे। अलभयान का पंंमुख
लहसंसा लमशन छाया, अलवरल िारा पौिरोपण,
सहजन भंडारा, आम भंडारा भी होगा। लमशन
छाया के तहत गमंंी से राहत देने के ललए सडंक
लकनारे और सावंवजलनक संिलों पर छायादार पौिे
भी लगाए जाएंगे। 

मुखंयमंतंंी का पनदंंेश- जनसहभापगता
से मनाया जाए उतंसव
मुख्यमंत््ी योगी आबदत्यनाथ ने पौधरोपण
महाबभयान-2026 की तैयारी को लेकर
बपिले बदनो् बैठक ली थी। उन्हो्ने बैठक
मे् जनसहभाबगता पर बिशेष जोर देते
हुए इसे उत्सि के र्प मे् मनाने का
बनद््ेश बदया था। सीएम योगी ने कहा था
बक इसमे् सभी जनप््बतबनबधयो्,
संस्थाओ्, एनसीसी, एनएसएस, नेहर्
युिा क्ेद््, युिक-मबहला मंगल दल,
रोटरी-लायंस, ईको त्लब, एफपीओ,
व्यापार मंडल आबद की भी सहभाबगता
अबनिाय्ि र्प से हो। 

‘नौसेना शौरंय वाटटका' का लोकापंयण, मुखंरमंतंंी रोगी आटितंरनाथ ने कहा-

हमारी सुरकंंा मजबूत होगी तो दुपनया दोसंंी
करेगी,कमजोर के आगे कोई नहीं झुकता 

एजेंसी:लखनऊ

हमारे मन मंे सेना और यूलनफॉमंव
पहनने वाली फोसंव के पंंलत
समंमान का भाव होना चालहए।
जब भारतीय सैलनक माइनस
लडगंंी तापमान, रेलगसंंान की
झुलसाने वाली गमंंी और समुदंं
की लहरों का मुकाबला करते हुए
सीमाओं की रकंंा करता है, तब
भारत के 140 करोडं लोग चैन
की नींद सोते हैं। नौसेना शौयंव
वालटका में आने वालों को
भारतीय नौसेना के बारे में
जानकारी लमलेगी। हमारे सैलनक
लकन लवषम पलरसंसिलतयों में कायंव
करते हैं, यह भी जानने का
अवसर लमलेगा। यह जानकारी
युवाओं के जीवन में चुनौलतयों से
जूझने की पेंंरणा होगी। मुखंयमंतंंी
योगी आलदतंयनाि ने यह बात
लखनऊ में शलनवार को नौसेना
शौयंव वालटका (नौसेना शौयंव
संगंंहालय का लंंदतीय चरण) के
लोकापंवण समारोह में कही।

उतंंर पंंदेश की रािधानी लखनऊ में मुखंयमंतंंी योगी आजदतंयनाथ और रकंंा मंतंंी रािनाथ
जिंह ने दो एकडं िे अजधक कंंेतंं में बनाई गई नौिेना शौयंय वाजिका का लोकारंयण जकया।

सैपनकों के पंंपत
समंमान का भाव रखंे
सीएम योगी ने कहा लक सुरकंंा
के बेहतर माहौल में ही जन
कलंयाण एवं लवकास
योजनाएं पंंभावी ढंग से आगे
बढं सकती हैं। सन 2017 के
पहले उतंंर पंंदेश में रोज
कफंयंवू लगता िा, पेशेवर
मालफया और अपरालियों ने
जीना हराम कर लदया िा।
असुरलंंकत वातावरण में
लवकास और लनवेश की
संभावनाएं कंंीण हो गई िीं।
लेलकन जब हमारे सैलनक
सुरकंंा के पंंलत पंंलतबदंंता के
साि कतंववंयों का लनवंवहन
करते हैं तो नागलरकों का भी
कतंववंय है लक वे सैलनकों के
पंंलत समंमान का भाव रखें।

आकाश की ऊंचाइयां छूने के पलए बडंी सोच जरंरी
शौय्ि िाबटका 19 करोड् र्पए की लागत से दो एकड् से अबधक के््त्् म्े बनाई गई है।
इस समारोह मे् रक््ा मंत््ी राजनाथ बसंह भी उपक्सथत थे। मुख्यमंत््ी योगी ने कहा बक
जब सोच बड्ी होती है और व्यक्तत बडे् लक्््य के साथ आगे बढ्ता है तो सकारात्मक
पबरणाम आता है, जो युिाओ् को नई पे््रणा देता है। नौसेना का लक्््य उसकी बिराट
सोच का प््तीक है। आकाश की ऊंचाइयां िूने के बलए बड्ी सोच भी चाबहए। संकुबचत
सोच या भाि से बड्े लक्््य को प््ाप्त नही् बकया जा सकता। उन्हो्ने कहा बक जब हम
सुरक््ा के मोच््े पर मजबूत हो्गे तो दुबनया भी मैत््ी करेगी। कमजोर के आगे कोई नही्
झुकता। हम जब अधूरी बात कहते है् तो िह अथ्ि का अनथ्ि करती है, इसबलए पूरी
बात कहना सीखे्। भारत की ऋबष परंपरा पे््रणा देती है बक 'अबहंसा परमो धम्िः, धम्ि
बहसंा तथैि च' यानी सामान्य जीिन मे् अबहंसा ही सि््ोच्् धम्ि होना चाबहए।

गौरव की अनुभूपत
कराती है नौसेना
वापटका
सीएम योगी ने कहा बक
लखनऊ आने िाला हर
व्यक्तत भारत की परंपरा,
बिरासत, सुरक््ा से जुड्ी
इस नौसेना िाबटका का
भ््मण कर गौरि की
अनुभूबत कर सकता है।
यह के्द्् प््देश के
युिाओ् को नई सोच के
साथ देखने, सुनने ि
जानने का अिसर
प््दान कर रहा है।
आईएनएस गोमती ने
लंबे समय तक भारतीय
नौसेना के माध्यम से
भारत की समुद््ी सीमा
की रक््ा की। 2022 मे्
उसे नौसेना से बनिृत््
बकया गया और उसका
बेहतरीन उपयोग करते
हुए लखनऊ की
जीिनदाबयनी गोमती
नदी के तट पर स्थाबपत
बकया गया। 

अनुलचत लाभ लने ेक ेआरोप में
2 आईएएस अफसर लनललंबत

परशुशंंी पंंकरण में समंंाट सरकार का एकंशन

एजेंसी:पटना

पटना के टंेडर लफसंकसंग लखलाडंी
लरशुशंंी पर संपेशल लवलजलेंस यूलनट
की कारंववाई के बाद समंंाट चौिरी
सरकार ने बडंा एकंशन ललया है।
लबहार कैडर के कई आईएएस
अलिकालरयों के लरशुशंंी से सांठगांठ
और अनुलचत लाभ लेने के आरोपों
की चचंाव के बीच आईएएस
अलभलाषा कुमारी शमंाव
और योगेश कुमार
सागर को ससंपेंड कर
लदया गया है। सामानंय
पंंशासन लवभाग के
आलिकालरक सूतंंों ने
इसकी पुलं ंष की और
बताया लक कागजी पंंलंंकया की
जा रही है।
योगेश कुमार समार कल़याण
ववभाग मंे वनदेशक : योगेश कुमार
2017 बैच के अलिकारी हैं और
वतंवमान में समाज कलंयाण लवभाग
में लनदेशक हैं। 2014 बैच की
अलिकारी अलभलाषा कुमारी शमंाव
जीलवका पलरयोजना की लनदेशक की
लजमंमेदारी लनभा रही िी। 27 मई को
एसवीयू ने ठेकेदार लरशुशंंी के पटना
संसित आवास पर छापेमारी में अकूत
संपलंंत की बरामदगी के बाद उसे
लगरफंतार कर ललया िा। टेंडर

मालफया के घर से दो करोडं के
सोना, चांदी, हीरा, लाखों कैश और
पंंॉपटंंी के 61 डीड बरामद लकए गए
िे। सारण लजले का लनवासी लरशुशंंी
पटना में रहकर सरकारी लवभागों के
टेंडर कमीशन लेकर मैनेज करता
िा। इसमंे आईएएस लॉबी उसका
मदद करती िी लजसके ललए लरशु
उनंहें अनुलचत लाभ पहुंचाता िा।

मनी लाउंव़़िंग के मामले मंे आ
सकते है़ बड़े चेहरे: इन

दोनों अलिकालरयों के
लखलाफ लरशु से
सांठगांठ के आरोप में
ईडी भी पहले से

कारंववाई कर रही है।
उस केस को संपेशल

लवलजलेंस यूलनट को टंंांसफर
कर लदया गया है। आरोप है लक लरशु
की कंपनी ने इनके पलरवार के लोगों
को लवदेश यातंंा करवाई और उनके
कई बडंे खचंंे उठाए। चचंाव है लक
लरशुशंंी से लमलीभगत कर सरकारी
रालश का घपला करने और मनी
लाउंलंंिंग के मामले में अभी कई बडंे
चेहरे सामने आ सकते हंै। ठेकेदार
लरशु की काफी पैठ है। वह पटना मंे
बैठकर पूरे राजंय मंे सरकारी टेंडर से
खेलता िा । अपने चहेतों को 8 से 9
परसेंट कमीशन लेकर बडंे बडंे टेंडर
लदलवाता िा। 

पकड़ी गई सवा करोड ़की
अवधै शराब, चालक फरार

झारखंड पुपलस को पमली बडंी कामयाबी

एजेंसी:लातेहार

झारखंड के लातेहार अवैि शराब
पकडंी गई है। यहां के चंदवा िाना
पुललस ने अवैि अंगंंेजी शराब की
बडंी खेप पुललस ने जबंत की,
लजसकी कीमत लगभग सवा
करोडं रंपए आंकी गई है। अवैि
शराब कारोबार के लखलाफ इस
कारंववाई से शराब मालफयाओं के
पूरे नेटवकंफ में हडंकंप मचा लदया।

सासंग मोडं के समीप
शुकंंवार को पुललस ने लफलंमी
अंदाज में घेराबंदी कर करोडंों
रंपये की अवैि अंगंंेजी शराब से
लदे 12 चकंंा टंंक, संकॉलंपवयो
और केंंटा कार को जबंत कर
ललया। शराब की यह खेप रांची से
पलामू-गढंवा की ओर भेजी जा
रही िी। पुललस ने मौके से पांच
तसंकरों को लगरफंतार लकया,
जबलक लगरोह का मुखंय सरगना
और टं ंक चालक अंिेरे का
फायदा उठाकर फरार हो गए।

टंंक को एसंकॉटंट कर 
रही थीं दो कार
चंदिा थाना पबरसर मे् एसडीपीओ संदीप कुमार
गुप्ता ने बताया बक लातेहार पुबलस अधीक््क को
गुप्त सूचना बमली थी बक एक 12 चक््ा ट््क
(आरजे 19 जीके 7002) मे् भारी मात््ा मे् अिैध
शराब बिपाकर ले जाई जा रही है। एसपी के
बनद््ेश पर बिशेष टीम गबठत की गई। सासंग मोड्
पर िाहन जांच अबभयान शुर् बकया गया। इसी
दौरान आगे-आगे स्कॉब्पियो (ओडी 23 एच 7878)
और के््टा कार (जेएच 1 जीए 4979) और पीिे
ट््क आता बदखाई बदया। पुबलस को शक हुआ बक
दोनो् गाब्डयां ट््क को सुरब््कत रास््ा देने के बलए
एस्कॉट्ि कर रही थी्। जैसे ही पुबलस ने
बैबरकेबडंग कर तीनो् िाहनो् को रोका, तस्करो् के
चेहरे उतर गए। तलाशी के दौरान ट््क मे् धान की
भूसी से भरे 200 बोरो् के बीच शराब की बड्ी खेप
बिपाकर रखी गई थी। िही् स्कॉब्पियो और के््टा
की बडक््ी से भी अंग््ेजी शराब बरामद हुई।

काशी-अयोधय़ा की तऱज पर
सवंरगेा बरलेी का धोपशे़ऱ नाथ

बनेगी वैपदक लाइबंंेरी और ओपन पथएटर

एजंेसी:बरेली

उतंंर पंंदेश की ‘नाि नगरी’ को
वैलंंिक संंर पर िालंमवक पयंवटन
का बडंा केंदंं बनाने की लदशा मंे
एक और ऐलतहालसक कदम
उठाया गया है। 

बरेली कैंट कंंेतं ं में संसित
सलदयों पुराना और ऐलतहालसक
शंंी बाबा िोपेिंंर नाि मंलदर अब
मुखंयमंतंंी योगी आलदतंयनाि की
महतंवाकांकंंी ‘नाि कॉलरडोर’
पलरयोजना के तहत एक
आिुलनक आधंयासंतमक और
सांसंकृलतक केंदंं के रंप में तबंदील
होने जा रहा है। काशी लविंंनाि
और अयोधंया िाम की तजंव पर
लवकलसत हो रहे इस पावन िाम मंे
पंंाचीन लवरासत को सहेजने के
साि-साि शंंदंंालुओं के ललए
आिुलनक सुलविाओं का ऐसा
ताना-बाना बुना जा रहा है, जो
आने वाले लदनों में देश-दुलनया के
पयंवटकों को आकलंषवत करेगा।

नाथ कॉपरडोर: सीएम योगी की
पंंाथपमकताओं में शापमल
नाथ कॉबरडोर मुख्यमंत््ी योगी आबदत्यनाथ की
बिशेष प््ाथबमकताओ् मे् शाबमल है। इस
पबरयोजना का उदे््श्य बरेली के प््ाचीन नाथ
मंबदरो् को एक भव्य धाब्मिक स्िर्प म्े
बिकबसत करना है, ठीक उसी तरह जैसे काशी
बिश््नाथ कॉबरडोर और अयोध्या धाम का
बिकास बकया गया है। सबदयो् पुराने इस मंबदर
को भगिान बशि की महान शक्ततस्थली माना
जाता है और यह बरेली के सात प््मुख नाथ
मंबदरो् मे् से एक है। सरकार और क्ैटोनम्ेट
बोड्ि की ओर से यहां कई बड्े बिकास काय््ो्
की योजना बनाई जा रही है।

टंंैकंटर से जा रहा था खेत, 11 हजार वोलंट
की हाईटेंशन लाइन की चपेट मंे आ गया

जिदंा िल
गया राि,

लोगांे मंे रोष
एजेंसी:कासगंज

यूपी के कासगंज संसित सहावर िाना कंंेतंं के
गांव नगला भमंमा में शलनवार सुबह एक लदल
दहला देने वाला हादसा हो गया। टंंैकंटर से खेत
समतल करने वाला कंपंयूटर पाखी लेकर जा रहा
एक युवक 11 हजार वोलंट की हाईटेंशन लाइन
की चपेट में आ गया। हाईटेंशन तार छूते ही पूरे
टंंैकंटर में करंट दौडं गया, लजससे चालक झुलस
कर नीचे जा लगरा और लजंदा जलने लगा। यह
देखकर आसपास मौजूद लोगों के होश उडं गए।

पमटंंी डालकर लोगों ने की
आग बुझाने की कोपशश
हादसे के बाद ग््ामीणो् ने तुरंत
बबजली घर फोन कर बिद््ुत आपूब्ति
बंद कराई। बफर बमट््ी डालकर
आग बुझाई। घटना की जानकारी
बमलते ही सहािर थाना पुबलस मौके
पर पहुंच गई। पुबलस ने शि को
पोस्टमाट्िम के बलए भेज बदया।
युिक की मौत की खबर पबरजन का
रो-रोकर बुरा हाल हो गया। 

भारत बना दुपनया की...
नवाचार कंंमता मंे सुिार का पलरणाम है।

दुलनया की जीडीपी के 96% को कवर करने
वाले 71 देशों में की गई संटडी से यह पता
चला है लक भारत लडलजटल पंंदशंवन के
मामले में जमंवनी, फंंांस, जापान और
कनाडा सलहत पंंमुख लवकलसत
अिंववंयवसंिाओं से बहुत आगे लनकल रहा
है। भारत ने लडलजटल रंप से पंंदान की जाने
वाली सेवाओं के माधंयमों से करीब 31
लाख करोडं रंपए का टंंेड लकया। भारत अब
दुलनया के दूसरे सबसे बडंे एआई टैलेंट पूल
का घर बन चुका है।
अकेले भारत में 26  ...

कुल लनजी एआई लनवेश का केवल 1%
लहसंसा ही भारत को लमल पाता है। कंयोंलक,
एडवांस लचपंस, सुपरकंपंयूलटंग कंंमता और
बडंे एआई मॉडल का लनमंावण और लनयंतंंण
अभी भी दुलनया के चुलनंदा लवकलसत देशों
के पास ही सीलमत है।
जीटी की ‘सीटी’...

उठाने के िलए अपनी तरह से रणनीित

बनाई है। ि गल की टीम की एक रणनीित
आरआर के साि मैच में िदखी िी। 
1947 में संघ मजबूत ...

दतंंातेंंय होसबोले के बयान पर उनंहोंने
कहा लक होसबोले के बयान को पूरी
गंभीरता और गहराई से समझने की जरंरत
है। संघ हमेशा यह मानता रहा है लक लोगों
के बीच संवाद और संपकंफ बने रहने से लंबे
समय में समसंयाओं को सुलझाने में मदद
लमलती है। आंबेकर ने संपषंं लकया लक
सरकारों के बीच होने वाली बातचीत एक
राजनीलतक और कूटनीलतक लवषय है। ऐसे
मामलों में संघ न तो सरकार को सलाह देता
है और न ही फैसले करता है। 
सभी हाईकोटंट को..

गया। सुपंंीम कोटंव ने यह भी संपषंं लकया
लक यलद लकसी पीठ दंंारा फैसला सुरलंंकत
करने के बाद चार महीने तक लनणंवय नहीं
लदया जाता, तो पकंंकार हाईकोटंव के
सीजेआई के समकंं आवेदन देकर मामला
दूसरी पीठ को संिानांतलरत कराने का
अनुरोि कर सकता है। 

पेज एक का शेषसंटांप लेने जा रहे युवक से झपटा बैग

बंदर ने पेड़ से बरसाए दो लाख
रप़ए के नोट, लोग बटोरन ेदौड़े

एजेंसी:लखनऊ

यूपी के बुलंदशहर मंे बंदरों का
उतंपात लोगों ने ललए मुसीबत बन
गया है। शलनवार को बैनामा कराने
के ललए संटांप लेने जा रहे युवक से
दो लाख रंपयों से भरी लपनंनी लेकर
बंदर पेडं पर चढं गया और नोट
फेंकने लगा। जब लोगों ने बैग
छुडंाने की कोलशश की तो बंदर ने
नोट फेंकना शुरं कर लदया। इससे
कई लोग नोट बीनने में जुट गए। दो
लाख रंपये मंे एक लाख 98 हजार
रंपये ही बच पाए।
बैनामा कराने गया था युवक

कचहरी संसित अलिवकंता
सोहनपाल व आलमर खान के चैंबर
पर एक युवक बैनामा कराने के ललए
आया हुआ िा। बैनामा से पूवंव संटांप

लेने के ललए अलिवकंता ने रलवंदंं
लोिी उफंफ राजू को दो लाख रंपये
एक लपनंनी में रखकर लदए। लपनंनी को
हाि में लटकाकर रलवंदंं संटांप लेने
के ललए जैसे ही चैंबर से लनकला।
तभी एक बंदर रंपयों से भरी लपनंनी
को छीनकर भागने लगा। 

पैसों की पपनंनी मुंह में
दबाकर पेडं पर चढंा बंदर

पंंतंयकंंदशंंी जीएस वमंाव बताया
लक लपनंनी में रखे दो लाख रंपये को
बंदर ने मुंह में दबा ललए और पेडं पर
ऊपर पहुंच गया। रलवंदंं व अनंय
लोगों ने बंदर का पीछा लकया। इस
पर बंदर ने कुछ नोट पेडं से नीचे
फेंक लदए।  वहां मौजूद कई लोगों ने
इन नोटों को बीनना शुरं कर लदया।
इस दौरान रंपये लेकर आया युवक
यह नजारा देख परेशान हो गया। 
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ज के दौर म़े खान-पान मे़ होने राले बदलार,
दनदष़क़़य जीरनशैली और जीरन म़े बढते
तनार के कारण कम उम़़ मे़ ही लोग गंभीर

बीमादरयो़ का दशकार हो रहे ह़ै। इसीदलए डॉक़टस़ग स़रस़थ
रहने के दलए दफदजकल एऩकटदरटी को बेहद जऱरी मानते
है़। इन एऩकटदरटीज मे़ साइदकदलंग को बहुत कारगर माना
जाता है, दजसे करके हम न केरल रजन घटा सकते ह़ै,
कई बीमादरयो़ के जोदखम को कम कर सकते है़, साथ ही
अपने आस-पास के राताररण को भी प़़दूरणमुक़त रखने
मे़ अपना योगदान दे सकते है़। 
वाताविण को लाभ: साइदकल मे़ पेट़़ोल, डीजल या
दकसी अऩय प़़कार का ई़धन इस़़ेमाल नही़ होता है। इसदलए
इससे रायु प़़दूरण दबल़कुल नही़ होता है। इसमे़ दबजली का
भी यूज नही़ होता, इस तरह
एनज़़ी की बचत होती है। इसमे़
तेज आराज राले हॉऩग नही़ होते
ह़ै, इससे ध़रदन प़़दूरण भी नही़
होता है। इसका आकार छोटा
होता है, इससे ट़़ैदफक जाम की
ऩसथदत उत़पऩन नही़ होती है।  
उपयुक्त समय-स्थान:
साइदकल चलाने के दलए सुबह
का समय सबसे उपयुक़त होता है,
क़यो़दक खाली पेट साइदकल चलाने से बॉडी फैट जल़दी
बऩग होता है। शुऱआती दौर मे़ सीधी सपाट रोड पर
साइदकदलंग और बाद मे़ ज़यादा कैलोरीज बऩग करने के
दलए, रजन घटाने के दलए चढाई पर भी साइदकदलंग की
जा सकती है। दजस समय साइदकल चला रहे हो़, अपने
पोस़चर पर फोकस करे़। साइदकल चलाते समय एक ही
पोस़चर मे़ न रहकर उसमे़ बदलार करते रहे़ तादक शरीर के
दूसरे दहस़सो़ पर भी जोर पडे। 
पैडचलंग: साइदकदलंग के ऱटीन को शुऱ करने से पहले
कहां से पैडदलंग करनी है और कहां आराम से राइड करना
है, यह ध़यान रखना जऱरी है। पैरो़ की मदद से जब
पैडदलंग की जाती है तो पैर ऊपर से नीचे की तरफ
एऩकटदरटी करते है़। इससे पैरो़ की मसल़स से लेकर शरीर
के दनचले दहस़से और ऊपर के दहस़से की मसल़स मजबूत
होती ह़ै और शरीर मे़ ऑक़सीजन की मात़़ा बढती है।
होने वाले स्वास्थ्य लाभ: साइदकदलंग ददल के स़रास़थ़य

के दलए बहुत बेहतर एक़सरसाइज है। इससे ब़लड
सक़कुलेशन से जुडे जोदखम को कम कर सकते ह़ै। जो लोग
ऑदफस या दकसी दूसरे स़थान पर ददन भर बैठकर काम
करते ह़ै, उनके दलए साइदकदलंग इसदलए भी बेहतरीन
एक़सरसाइज है, क़यो़दक इससे डायदबटीज का खतरा कम
होता है। साइदकल चलाने से इसंुदलन लेरल कम होता है।
प़़दतददन एक घंटे अगर साइदकदलंग की जाए तो 500
कैलोरी बऩग होती है और इससे रजन भी जल़दी कम होता
है। दरदभऩन शोध इस बात की ओर इशारा करते है़ दक पुऱरो़
ही नही़ मदहलाओ़ के दलए भी साइदकदलंग एक फायदेमंद
एक़सरसाइज है। यह उनम़े ब़़ेस़ट कै़सर के जोदखम को कम

करती है। जोडो़ से जुडी
समस़याओ़ की रोकथाम करने के
दलए भी साइदकदलंग काफी
फायदेमंद होती है। अथ़गराइदटस मे़
भी यह एक अच़छी एक़सरसाइज
है। इससे मसल़स मजबूत होती ह़ै
और एनज़़ी लेरल भी बढता है।
साइदकदलंग से हम़े दडप़़ेशन और
टे़शन कम होता है। 
बुजुग््ो् के चलए फायदेमंद:

जैसे-जैसे हमारी उम़़ बढती है, हमारी हद़़ियां और
मांसपेदशयां कमजोर हो जाती ह़ै, दजसके कारण व़यायाम
करना मुऩशकल होता है। लेदकन उम़़ बढने के बारजूद
साइदकल चलाना एक ऐसा व़यायाम है, जो आसानी से हो
सकता है और दजसके कई फायदे है़। दरदभऩन अध़ययन इस
बात की पुद़़ि करते ह़ै दक साइदकल चलाने से उम़़ बढने की
प़़द़़कया धीमी होती है। साइदकल चलाने से ओल़ड एज म़े
भी दनरोगता बढ़ती है। दनयदमत ऱप से साइदकल चलाने
रालो़ मे़ कै़सर, ह़दय रोग और समय पूऱग मृत़यु की आशंका
कम होती है। साइदकदलंग से पहले अदतदरक़त काब़़ोहाइड़़ेट
डाइट ले़। इस दौरान आप स़नैक़स भी ले सकते है़।
साइदकदलंग करतेे समय हाइडे़़ट रहे़। जो लोग सामादजक
ऱप से दूसरो़ से अलग रह रहे है़, इस उम़़ मे़ उनमे़ अरसाद
की आशंका रहती है। इसदलए फे़़़ड़स के साथ साइदकदलंग
करने से न केरल आत़मदरश़़ास बढता है बऩलक आप
खुशदमजाज जीरन जी सकते है़। k

ज हम सब तकनीक के उऩनत दौर मे़ जी रहे
है़। स़माट़गफोन, लैपटाप, टैबलेट और
टेलीदरजन जैसे उपकरणो़ ने हमारे जीरन
को सुदरधाजनक तो बनाया है, लेदकन इसी

सुदरधा ने हमे़ धीरे-धीरे प़़कृदत से दूर भी कर ददया है। सुबह
आंख खुलते ही हाथ मोबाइल तक पहंुचता है और रात म़े नी़द
आने तक स़क़़ीन हमारी आंखो़ के सामने रहती है। ऐसा लगता
है मानो आधुदनक जीरन का हर पल दकसी न दकसी दडदजटल
उपकरण से जुड़ गया हो।
तकनीक का नकािात्मक प््भाव: तकनीक ने संचार,
दशक़़ा, व़यापार और मनोरंजन के के़़त़़ मे़ अभूतपूऱग पदररत़गन
कर ददया है, लेदकन इसका दूसरा पक़़ भी
उतना ही गंभीर है। लगातार स़क़़ीन के
सामने रहने की आदत ने हमारे शरीर और
मन दोनो़ पर गहरा नकारात़मक प़़भार
डालना शुऱ कर ददया है। यही कारण है
दक आज पूरी दुदनया म़े दडदजटल
दडटॉक़स की अरधारणा तेजी से बढ़ रही
है। इसका सीधा अथ़ग है, कुछ समय के
दलए दडदजटल उपकरणो़ से दूरी बनाकर
प़़कृदत के करीब जाना जऱरी है।
बहुत कािगि है नेिि हीलि: आज
दरज़़ान भी यह स़रीकार कर चुका है दक प़़कृदत केरल सौ़दय़ग
दनहारने का माध़यम नही़, बऩलक एक प़़भारशाली दचदकत़सक
की तरह भी होती है। पेड़, हदरयाली, खुला आकाश, दमट़़ी
और ताजी हरा हमारे शरीर और मानदसक स़रास़थ़य के दलए
दकसी औरदध से कम नही़ होते है़। जब कोई व़यऩकत प़़कृदत के
बीच समय दबताता है, तब उसके शरीर मे़ कई सकारात़मक
जैर-रासायदनक पदररत़गन शुऱ हो जाते है़। रैज़़ादनक शोध
बताते ह़ै दक बगीचे मे़ घास पर नगंे पैर चलना अत़यंत
लाभदायक है। इस प़़द़़कया को अद़थं़ग या ग़़ाउंदडंग कहा जाता
है। आधुदनक जीरनशैली ने मनुष़य का पृथ़री से सीधा संपक़क
लगभग समाप़त कर ददया है। डामर की सड़के़, सीमे़ट के फश़ग
और रबर के जूते हमे़ प़़कृदत से अलग कर चुके है़। जबदक

हमारे पैरो़ के तलरो़ मे़ शरीर के दरदभऩन अंगो़ से जुड़े तंद़़तका
दबंदु होते है़। घास और दमट़़ी पर चलने से इन दबंदुओ़ पर
प़़ाकृदतक दबार पड़ता है, दजससे रक़त संचार बेहतर होता है
और शरीर मे़ ऊज़ाग का प़़राह बढ़ता है।

प़़कृदत केरल मानदसक शांदत ही नही़ देती, बऩलक शरीर
की रोग-प़़दतरोधक क़़मता को भी मजबूत बनाती है। पेड़-पौधे
राताररण म़े फाइटोनसाइड़स नामक जैदरक रसायन छोड़ते
है़। ये तत़र मनुष़य के शरीर मे़ जाकर श़़ेत रक़त कोदशकाओ़ की
सद़़कयता बढ़ाते है़, दजससे रोगो़ से लड़ने की क़़मता मजबूत
होती है। नीम, पीपल, बरगद और अऩय दरशाल रृक़़ केरल
छाया देने का काम नही़ करते, बऩलक रे राताररण को शुद़़
बनाकर हमारे स़रास़थ़य की रक़़ा भी करते है़। यही कारण है दक
गांरो़ और हदरयाली राले क़़ेत़़ो़ मे़ रहने राले लोगो़ का
मानदसक संतुलन और शारीदरक स़रास़थ़य अकसर बेहतर
पाया जाता है।
स्क््ीन की लत से चबगड्ता स्वास्थ्य: अगर आप रद़कि़ग है़
तो ऑदफस का ज़यादातर काम कंप़यूटर पर होता है, खाली

समय मोबाइल पर स़क़़ॉल करते
बीतता है और मनोरंजन
टेलीदरजन या ओटीटी प़लेटफॉम़ग
के जदरए होता है। पदरणामस़रऱप
शरीर लगातार कृद़़तम रोशनी के
संपक़क म़े रहता है। मोबाइल और
कंप़यूटर स़क़़ीन से दनकलने राली
ब़लू लाइट आंखो़ पर सबसे
अदधक दुष़प़ ़भार डालती है।
इससे आंखो़ म़े जलन, सूखापन
और धंुधलापन बढ़ने लगता है।

लंबे समय तक स़क़़ीन देखने से दसरदद़ग, गद़गन और कंधो़ म़े दद़ग
तथा मांसपेदशयो़ मे़ जकड़न जैसी समस़याएं होने लगती है़।
बच़़े हो़ या बडे़, लगभग हर आयु रग़ग इसके दुष़प़़भारो़ का
सामना कर रहा ह।ै

सबसे गंभीर प़़भार हमारी नी़द पर पड़ता है। रात मे़ देर
तक मोबाइल देखने से शरीर म़े मेलाटोदनन हाम़़ोन का
उत़पादन बादधत होता है, जो नी़द को दनयंद़़तत करता है।
पदरणामस़रऱप अदनद़़ा, बेचैनी और मानदसक थकान बढ़ने
लगती है। धीरे-धीरे यह ऩसथदत तनार, अरसाद और
दचड़दचड़ेपन का कारण बन जाती है।
आंखो्-मच््सष्क को चमले आिाम: लगातार स़क़़ीन देखने
से आंखो़ की मांसपेदशयां थक जाती ह़ै। हमारा ध़यान केरल

नजदीकी रस़़ुओ़ पर के़द़़दत रहता है, दजससे आंखो़ पर
अदतदरक़त दबार पड़ता है। इसके दरपरीत जब व़यऩकत
हदरयाली और दूर तक फैले प़़ाकृदतक दृश़यो़ को देखता है, तो
आंखो़ को आराम दमलता है।

हरा रंग आंखो़ के दलए सबसे आरामदायक माना जाता है।
प़़कृदत की हदरयाली आंखो़ की थकान कम करती है और
मानदसक तनार को भी घटाती है। यही कारण है दक पाक़क मे़
कुछ समय दबताने के बाद व़यऩकत स़रयं को अदधक शांत और
ताजगी से भरा महसूस करता है।
पौधो् के संग चबताएं समय: आज के दौर मे़ लोग अदधकांश
समय दडदजटल दुदनया से जुड़े रहते है़। आधुदनक जीरन की
भाग-दौड़ म़े यदद हम प़़दतददन कुछ समय प़़कृदत के साथ
दबताएं तो अपने शरीर और मद़़सष़क को पुनः ऊज़ागरान बना
सकते है़। इसके दलए हम रोज कुछ समय अपने गाड़गन मे़ या
बालकनी के गमलो़ म़े लगे पौधो़ की देखभाल कर सकते ह़ै।
सुबह-शाम उनको पानी दे सकते है़। उनकी दमट़़ी की गुड़ाई
कर सकते है़, उसकी सफाई कर सकते है़। इससे आपको
पेड-़पौधो़ के करीब रहने का अरसर दमलेगा। यही नही़ आप
रोज सुबह-शाम अपने आस-पास के दकसी पाक़क म़े रॉक
करने जा सकते है़। कुछ देर रहां की ताजी हरा मे़ सांस ले
सकते है़। पेड़ो़ के िुरमुट मे़ पद़़कयो़ के कलरर को सुन सकते
है़। यकीन मादनए, पूरे ददन मे़ से प़़कृदत के करीब दबताए गए
कुछ दमनट आपको न केरल ताजगी से भर दे़गे, आपको
प़़कृदत की महत़़ा का अहसास भी कराएंगे। जादहर है, इससे
आप प़़कृदत के प़़दत, अपने आस-पास के राताररण के प़़दत
संरेदनशील बने़गे। आप उसको स़रच़छ  और सुंदर बनाने के
दलए भी प़़ेदरत हो़गे। k

र साल 31 मई को दुदनया भर म़े
‘रल़ड़ग नो टोबेको-डे’ यानी
दरश़़ तंबाकू दनरेध ददरस

मनाया जाता है। लेदकन हैरानी की बात ये
है दक यह ददरस जोर-शोर से मनाए जाने
के बारजूद आदखरकार दुदनया तंबाकू की
जानलेरा दगरफ़त से बाहर क़यो़ नही़ आ पा
रही है? 
चिंता बढ्ाते आंकडे्: दुदनया भर मे़
तंबाकू का सेरन लगातार बढ रहा है। दरश़़
स़रास़थ़य संगठन के मुतादबक हर साल
दुदनया मे़ 70 लाख से ज़यादा लोग सीधे
तंबाकू सेरन के कारण मौत का दशकार हो
रहे है़, जबदक 12 से 13 लाख लोग परोक़़
धूम़़पान यानी धूम़़पान करने राले लोगो़ के
साथ रहने के कारण अपनी जान गंरा 
रहे है़। 

कई बीमाचियो् की वजह: कुछ लोगो़
को लगता है दक तंबाकू केरल फेफडो़ को
नुकसान पहुंचाता है, लेदकन सच़़ाई यही
नही़ है। सच यह है दक तंबाकू सबसे
ज़यादा तरह के कै़सर होने का कारण है।
तंबाकू के सेरन से फेफडो़ का कै़सर होता
है, मुंह का कै़सर, गले और जीभ का
कै़सर, स़रर यंत़़ का कै़सर, अऩन नली,
पेट और अग़नयाशय का कै़सर, ये सभी

तरह के कै़सर दरशेरकर भारत म़े गुटखा,
खैनी और जद़ाग खाने के कारण हो रहे है़।
इसके अलारा भी तंबाकू के सेरन से हाट़ग
अटैक, स़ट़़ोक, उच़़ रक़तचाप और ह़दय
की धमदनयो़ का संकुचन जैसी समस़याएं
बढ रही है़। तंबाकू के लगातार सेरन से
रोग प़़दतरोधक क़़मता बहुत कमजोर हो
जाती है और टाइप-2 डायदबटीज का
खतरा भी बढ जाता है। घार मुऩशकल से

भरते है़। अगर गभ़गरती मदहलाएं तंबाकू
का सेरन करती है़, तो समय से पहले
प़़सर की समस़या पैदा हो जाती है, पैदा
होने राले बच़़े का रजन बहुत कम रह
जाता है, गभ़गपात का खतरा 30 फीसदी
ज़यादा बढ जाता है और नरजात की मृत़यु
का जोदखम सामाऩय से कई गुना ज़यादा हो
जाता है। इस तरह देखे़ तो तंबाकू के सेरन
से एक नही़ अनेक तरह के स़रास़थ़य

संबंधी समस़याएं पैदा होती है़। 
युवाओ् मे् बढ्ा ट््े्ड: दुदनया मे़ तंबाकू
का कारोबार लगातार बढ रहा है। अगर
दरशेर तौर पर युराओ़ की बात करे़ तो रे
दफटनेस एप डाउनलोड कर रहे है़, दजम
जा रहे है़, ऑग़़ेदनक भोजन पर जोर दे रहे
है़, लेदकन दसगरेट, गुटखा और दरदभऩन
दनकोदटन उत़पादनो़
की लत से दनकल
नही़ पा रहे। पहले
जहां बीड़ी और
दसगरेट ही युराओ़
को दगरफ़त मे़ लेने के
दो बडे तंबाकू उत़पाद
थे, रही़ अब फ़लेरड़ग
रेप, ई-दसगरेट, दनकोदटन पाउच और न
जाने दकतने आकऱगक पैकेदजंग राले
तंबाकू उत़पाद बाजार म़े आ गए ह़ै, दजनके
मोहजाल से युरा तो छोिडए, दकशोर भी
नही़ छूट पा रहे। कंपदनयां इऩहे़ कूल,

स़टाइदलश और तनार दूर करने राला
बताकर पेश करती है़। सोशल मीदडया पर
दफल़मो़, रेब सीरीज और इंफ़लूएंसर
संस़कृदत ने भी धूम़़पान को एक नई तरह
के ग़लैमर से जोड ददया है। इसदलए
यंगस़टस़ग इसकी दगरफ़त मे़ बढ़ते जा रहे ह़ै। 
कािगि नीचत की है कमी: भारत की

ऩसथदत तो दरशेर
ऱप से दचंताजनक
है, क़यो़दक भारत
दुदनया के सबसे बड़े
तंबाकू उपभोक़ता
देशो़ मे़ शादमल है।
यहां धूम़़पान के
अलारा चबाने राले

तंबाकू का भी एक भारी-भरकम बाजार
है। गुटखा, खैनी, जद़ाग, पान मसाला और
सुगंदधत दनकोदटन उत़पाद, गांरो़ से लेकर
महानगरो़ तक युराओ़ की कमजोरी
बनकर रह गए ह़ै। सरकार एक तरफ तो

तंबाकू के सेरन पर बहुत दचंदतत होती है,
दूसरी तरफ हर तरह के तंबाकू उत़पाद
गांरो़ से लेकर शहरो़ तक हर जगह इतनी
आसानी और इफरात मे़ उपलब़ध है़ दक
जरा-सा इनकी तरफ कोई दफसला नही़
दक हमेशा के दलए इसके चक़़व़यूह मे़
फंसकर रह जाता है।

हद तो यह है दक जैसे-जैसे दरकास के
नाम पर, आधुदनकीकरण के नाम पर, तेज
रफ़तार लाइफस़टाइल के नाम पर, लोग
स़माट़ग हो रहे है़, रैसे-रैसे तंबाकू उत़पादन
के सेरन को सामाऩय आदत मानते जा रहे
है़। इसीदलए हर साल ‘नो टोबेको-डे’ की
रस़म अदायगी के बारजूद तंबाकू का
सेरन पूरी दुदनया मे़ ददन दूनी, रात चौगुनी
रफ़तार से बढ रहा है। इसदलए दरशेरज़़
मानते ह़ै दक केरल प़़दतबंध से बात नही़
बनने राली बऩलक धूम़़पान के दरऱद़़ एक
जन सांस़कृदतक अदभयान की जऱरत है,
तब कुछ असर होगा। k

यह कचंताजनक बात है कक प््कृकत की कनकटता का महत्व समझते हुए भी आज
के समय मे् अकधकांश लोग उससे दूर होकर कदन के कई घंटे कवकभन्न

किकजटल स्क््ीन के साथ कबताते है्। इससे कई समस्याएं पैदा होती है्। इनसे
बचने के कलए हम्े प््कृकत के सान्ननध्य मे् रहना चाकहए। साथ ही उसे स्वच्छ

और सुरक््ित बनाए रखने का संकल्प भी हमे् लेना चाकहए।

ह

मेश जी का मन आज कुछ व़याकुल-सा था।
आज सुबह, उनका पुत़़ राहुल और उनकी
पुत़़रधु, घर के नरीनीकरण का प़़स़़ार लेकर

उनके पास आए थे। दोनो़ ही पदत-पत़नी नरीनीकरण को
लेकर काफी उत़सादहत थे, तकरीबन सब कुछ तय करके ही
आए थे। बस सोमेश जी की सहमदत की मुहर लगराना
चाहते थे।

अपने बेटे-बहू का उत़साह देखकर सोमेश जी भी खुश
थे, लेदकन एक बात जो उनके मन को कचोट रही थी, रह
यह थी दक उनके कमरे के बाहर बगीचे म़े एक पुराना नीम का
पेड़ था, उसके कटराए जाने की बात की जा रही थी।

सोमेश जी के जीरन पय़़ंत का साथी, नीम का पेड़,
दजसकी टहदनयां अकसर उनके कमरे की दखड़की से अंदर
आ जाती थी़, दजससे उऩहे़ लगता था मानो रो उनसे
गलबदहयां करना चाहती हो़। पत़नी सुधा के दनधन के बाद,
रो नीम ही उनके अकेलेपन का साथी था, जो उनके जीरन
के हर सुख और दु:ख का साक़़ी था। कभी-कभी जीरन मे़
ऐसे साऩननध़य दमल जाते है़, जो न केरल हमारे ददल के
करीब होते है़, ररन् उनसे भारनात़मक जुड़ार, खून के दरश़तो़
से भी गहन हो जाता है।

सोमेश जी कभी बच़़ो़ की खुशी से दखला चेहरा देखते,
दजसमे़ घर के नरीनीकरण की तस़रीर सज रही थी, तो कभी
अपना नीम के साथ दबताया एकाकीपन। अपने दपता की
स़मृदत को रो यूं भी खोना नही़ चाहते थे। बचपन से उस नीम
की छांर तले ही तो बडे़ हुए थे रे।

सोमेश जी चाहते थे दक घर के नरीनीकरण म़े उनका
पुरातन साथी नीम का पेड़ भी बना रहे, दजससे रो अपना
सुख-दु:ख बांट सके़।

सोमेश जी अपनी दुदरधा अपने बेटे-बहू से कह नही़ पा
रहे थे। शायद दुदरधायुक़त मन अपने करीबी लोगो़ को ढूंढ़ ही
लेता है, इसदलए, सोमेश जी को अपने पौत़़ पलाश की याद
आई। पलाश इसी रऱग इजंीदनयदरंग की पढ़ाई के दलए दूसरे

शहर म़े चला गया था। सोमेश जी ने पलाश को अपनी
भारनाएं व़यक़त करने का सही साथी माना, लेदकन अपनी
बात उऩहे़ फोन पर कहना उदचत नही़ लगा। उऩहो़ने पलाश
को एक पत़़ दलखा।

द़़पय बेटा पलाश, 
स़नेहाशीर
आशा है तुम कुशल होगे। शायद यह तुम़हारे जीरन का

पहला खत होगा, आज की दडदजटल दुदनया मे़ खतो़ का
अद़़सत़र दमट-सा गया है। लेदकन आज भी मुिे यह ही
अदभव़यऩकत का सऱ़ोत़़म माध़यम लग रहा है, दजसमे़ मै़ अपने
आप को सहज महसूस कर रहा हूं। मेरे मन मे़ एक कसक है,
दजसको म़ै तुमसे बांटना चाहता हूं। तुम़हारे माता-दपता घर का
नरीनीकरण करराना चाहते है़, दजसम़े रो नीम के पेड़ को
कटराना चाहते है़। तुम जानते हो इस नीम से मुिे गहरा
लगार है, उसकी जड़े़ मेरे जीरन की जड़ो़ से जुड़ी ह़ै। रो मेरे

अकेलेपन का साथी है, साथ ही मेरे दपता द़़ारा लगाया गया
स़नेह भी है, दजसकी छाया म़े मै़ बड़ा हुआ हूं। इस स़नेह को मै़
भारी पीद़ढयो़ को भी हस़़ांतदरत करना चाहता हूं। मुिे उस
पेड़ से भारनात़मक प़़ेम है। आशा है तुम मेरे एहसास समिोगे
बेटा और कोई उपयुक़त हल दनकालोगे। यह पेड़ न केरल
मेरी आत़मा से जुड़ा है ररन् हमारे घर के पय़ागररण और
सकारात़मकता का प़़दतदबंब भी है।

असीम स़नेह के साथ
तुम़हारा दादा जी
सोमेश जी ने अपने मन के भार खत मे़ उकेर कर उसकी

फोटो लेकर, पलाश को भेज ददया। सोमेश जी, बेसब़़ी से
पलाश की प़़दतद़़कया का इंतजार कर रहे थे। सृद़़ि मे़ एकाकी
कोई नही़, आज सोमेश जी को नीम का पेड़ अपने अकेलेपन
का साथी लग रहा था, दजसके बचार के दलए उऩहो़ने अपने
दूसरे साथी पलाश को चुना। जीरन यात़़ा मे़ हर पड़ार पर

मन का साथी चादहए।
कुछ समय पश़़ात ही पलाश का व़हाट़सएप पर मैसेज

आया, सोमेश जी ने तुरंत अपना फोन खोला और बेसब़़ी से
उसे पढ़ना शुऱ दकया-

आदरणीय दादा जी
सादर अदभरादन
मै़ दकतना भाग़यशाली हंू दक जीरन मे़ पहली दचट़़ी मुिे

आपकी दमली, दजससे मुिे न केरल पत़़ो़ का रजूद पता
चला, बऩलक आपके स़नेहपूण़ग जज़बात भी पता चले। आप
घर मे़ सबसे बडे़ ह़ै, आपकी भारनाएं घर के नरीनीकरण से
कही़ ज़यादा महत़़़रपूण़ग ह़ै। नीम का पेड़ न केरल आपके
जीरन का साक़़ी है, बऩलक मेरे और मेरे पापा के जीरन का
भी साक़़ी है, तो ऐसे पेड़ को हम कैसे कटरा सकते है़? साथ
ही नीम राद़़त मे़ ऑक़सीजन छोड़ने राला पेड़ है, जो पय़ागररण
की दृद़़ि से अत़यंत लाभदायक भी है। मै़ तीन ददन बाद घर आ
रहा हूं। आकर मां, पापा से पेड़ को नही़ काटने की बात कर
लूंगा, उऩहे़ कहूंगा दक मै़ नही़ चाहता दक यह पेड़, दजसकी
छांर म़े म़ै बड़ा हुआ हूं, काटा जाए। उऩहे़ नीम का पय़ागररण
मे़ महत़़़र भी बताऊंगा। आप दनद़़शंत रहे़, और हां दादा जी,
हम एक नया पौधा भी लगाएंगे, दजसके छांर तले हमारी
भारी पीद़ढयां पल़लदरत हो़, तादक उनसे म़ै कह सकूं दक यह
मेरे दादा जी की अमानत है, जो मेरे घर के पय़ागररण के साथ
मेरे जीरन के सभी सुख-दु:ख का भी साक़़ी रहा है।

आपका सबसे छोटा दोस़़
पलाश
पलाश का ऐसा भारपूण़ग पत़़ पढ़कर सोमेश जी की

आंखे़ स़नेह से भर आई़। सोमेश जी सोच रहे थे दक दजस पेड़
की जड़ो़ म़े भारो़ का इतना अकूत खजाना हो, उसकी
पररदरश कमतर कैसे हो सकती है। सोमेश जी का सीना गऱग
से फूल गया दक पलाश आदखर इसी नीम की छांर म़े बड़ा
जो हुआ है। यह सब सोचकर सोमेश जी मंद-मंद मुस़कुराते
हुए सोच रहे थे। पेड़ न केरल पय़ागररण का संतुलन रखते है़,
ररन् मन के आंगन के पय़ागररण का भी भारनात़मक संतुलन
बनाए रखते है़। k

सो

आ

साइवकविंग का डबि फारदा
संिसंथ शरीर-शुदंं िातािरण

व््िकॉशन
लोकवित्् गौति

अिेयरनेि / नम््तच नदीि

पंंकृवत से जुडंाि सुधारेगा संिासंथंर
बेहतर होगा परंाािरण

किर स्टोरी / स्नेहच विंह 

मन का परंाािरण
सोमेश जी को जब मालूम

हुआ कक घर के नवीनीकरण
के कलए उनका पुराना साथी

नीम का पेड् कटने वाला है तो
वे बहुत बेचैन हो गए। अपनी

मनोदशा उन्हो्ने अपने पौत्् से
साझा की। कफर जो हुआ, वे
सुखद एहसास से भर गए। 

कहचनी / रश्मि िैभि गग्ा

विशेष: तंबािू वनषेध वििस 31 मई

इसविए नहीं छूटती
तंबाकू की ित

ककसी भी र्प म्े तंबाकू का सेवन बेहद खतरनाक होता है। ऐसे
मे् केवल एक कदन ही नही् हर रोज अनेक स््रो् पर प््यास

करने, लोगो् को जागर्क ककए जाने की जर्रत है। 

विशेष: विश्् साइविल वििस 3 जून

भले ही आज की फास्ट लाइफ मे् साइककल
चलाना कम ही लोग पसंद करते है्। लेककन

इसे चलाने से न केवल स्वास्थ्य संबंधी
अनेक फायदे कमलते है्, पय्ाावरण को शुद््
रखने मे् भी यह मददगार है। इससे होने

वाले तमाम फायदो् पर एक नजर।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

दरष़़ सादहत़यकार ज़़ान चतुऱ़ेदी के व़यंग़यो़ का नया
संग़़ह ‘बाराखड़ी’ हाल मे़ छपकर आया है। इसम़े

कुल 61 व़यंग़य संकदलत ह़ै। पुस़़क की भूदमका मे़ उऩहो़ने
दलखा है दक दपछली सदी की तुलना मे़ इस सदी के तेजी से
बदलते दौर म़े व़यंग़य लेखन की शैली का बदलना भी जऱरी
है। इस संग़़ह के व़यंग़यो़ से गुजरते हुए, उनकी यह बात सही

सादबत होती है। दरदभऩन प़़कार
के संक़़मणो़ से ग़़स़़ समाज की
दरडंबनाओ़ के नए-नए चेहरो़
को लेखक ने नए अंदाज म़े
व़यंग़यो़ मे़ अनारृत़़ दकया है।
‘घोटालातुर’ व़यंग़य मे़ रे आम
लोगो़ की मानदसकता पर
सटीक कटाक़़ करते हुए कहते
है़, ‘सभी कर रहे है़, सब तरफ
हो रहा है तो समय रहते मै़ भी
कर डालूं, यह सोचा है।’

राजनीदत दकस तरह भोले-भाले इंसान के भरोसे के साथ
दखलराड़ करती है, और दफर रह हतप़़भ होकर अपना माग़ग
बदल लेता है, इसे ‘नारा दरपेयदरंग से़टर’ मे़ पढ़ा जा सकता
है। ‘रह सालो़ तक खुशफहमी पाले रहा दक नारो़ पर अमल
करके एक ददन यह देश बदल जाएगा, यहां क़़ांदत होगी।’
पुस़़क के लगभग सभी व़यंग़य हमे़ दिंिोड़कर 
हमारी रह तस़रीर ददखाते है़, दजऩहे़ देखने से हम बचना
चाहते है़। k

विडंबनाओं पर कटाकंं
र

पुस््क: बाराखड़ी (व़यंग़य-संग़़ह), लेखक: ज़़ान चतुऱ़ेदी,
मूल्य: 395 ऱपए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल़ली

आ
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खबर संक््ेप
एक लाख 10 हजार
भकसानो् को भमला पांच
र्पए मे् पंप कनेत्शन
भोपाि। राज्य शािन द््ारा घोसरत
‘सकिान कल्याण वर्म 2026’ के
अंतग्मत मध्य क््ेत्् सवदु््त सवतरण
कंपनी द््ारा भोपाि, नम्मिापुरम,
व्वासियर एवं चंबि िंभाग के
अंतग्मत आने वािे 16 सजिो् मे्
सकिानो् को अब मात्् पांच र्पए मे्
नए सबजिी कनेन्शन उपिब्ध
कराए जा रहे है्। अब तक एक
िाख 10 हजार 478 कृसर पंप
कनेन्शन उपिब्ध करा सिए गए है्।

संपक्क अभभयान मे् भकया
40 हजार लोगो् की
भशकायतो् का भनराकरण
भोपाि। मध्य क््ेत्् सवदु््त सवतरण
कंपनी द््ारा िंचासित ‘िंपक्ि
असभयान 2026’ को िफिता
समिी है। 14 मई िे शुर् हुए इि
सवशेर असभयान के तहत भोपाि
और व्वासियर रीजन के 16 सजिो्
मे् व्यापक स््र पर एक हजार 422
सवशेर सशसवर आयोसजत सकए गए,
सजनमे् 40 हजार 460
उपभोन्ताओ् की सशकायतो् का
मौके पर सनराकरण सकया गया।
भोपाि रीजन म्े िबिे असधक 112
सशसवर भोपाि म्े आयोसजत सकए
गए, सजिमे् िो हजार 647
उपभोन्ताओ् की सशकायतो् का
सनराकरण सकया गया। 

िाज्यसभा की िीसिी सीट के रलए िुकाबले के आसाि खत्ि, भाजपा िे रिए संकेि

रिशेष प््रिरिरि:भोपाल

भाजपा के प््िेश अध्यक्् हेमंत खंडेिवाि
की पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् सनसतन नबीन
िे मुिाकात के
बाि िंकेत समिे
है् सक अब पाट््ी
राज्यिभा की
तीिरी िीट के
सिए अपना
उम्मीिवार नही्
उतारेगी। 

इि िंकेत के बाि राज्यिभा की इि
िीट के सिए मुकाबिे के आिार खत्म हो
गए है्। अब तक अटकि्े िग रही थी् सक
भाजपा द््ारा कांग््ेि के 6-7 सवधायक
तोड् कर तीिरी िीट पर भी कब्जे की

कोसशश करेगी। इि खबर िे कांग््ेि म्े
बेचैनी थी और भाजपा म्े तीिरी िीट के
सिए िंभासवत प््त्याशी को िेकर चच्ाम
तेज थी। अब ऐिी चच्ामओ् पर सवराम िग

गया। प््िेश िे
राज्यिभा की
तीन िीटे्
खािी हो रही
है्। 

इनमे् िो
भाजपा और
एक कांग््ेि के

पाि है। चुनाव के बाि भी यह क्सथसत
बरकरार रहने की िंभावना है।
सवधानिभा म्े ििस्य िंख्या के सिहाज
िे भाजपा को िो और कांग््ेि को एक िीट
ही समि िकती है।

खबर है सक प््िेश भाजपा की ओर िे राज्यिभा के सिए
िावेिारो् का पैनि बनाकर के्द््ीय नेतृत्व के पाि भेजा जा
चुका है। वहां िे हरी झंडी के बाि प््त्याशी घोसरत हो
जाएंगे। पैनि मे् मंत््ी कैिाश सवजयवग््ीय, पूव्म मंत््ी
अरसवंि भिौसरया, नरोत््म समश््ा, िुरेश पचौरी, राम
सनवाि रावत, पूव्म िांिि जीएि डामोर, मसहिा कोटे िे
पूव्म मंत््ी रंजना बघेि, िीनियाि शोध िंस्थान के
अध्यक्् अभय महाजन, झाबुआ के जनजातीय क््ेत्् मे्
िंघ का काम िंभािने वािे महेश शम्ाम, भाजपा
अनुिूसचत जासत मोच्ाम के राष््््ीय अध्यक्् िाि सिंह आय्म
के नाम बताए जा रहे है्। िुमेर सिंह िोिंकी और के्द््ीय
राजय्मंत््ी जॉज्म कुसरयन का काय्मकाि खत्म हो रहा है।
इनका नाम भी िावेिारो् मे् शासमि बताया जा रहा है।

भािपा ने के़द़़ीय नेतृत़व के
पास भेिा दावेदारो़ का पैनल

भाजपा तीसरी सीट के ललए
उम्मीदवार नही् उतारेगी!

कांग््ेस मंे भी चल रहा मंथन,
कमलनाथ का नाम आगे कांग््ेि मे् कमिनाथ, नकुि के नाम पर सवचार

कांग््ेि मे् एक िीट के सिए जम कर माथापच््ी चि रही
है। खबर है सक पूव्म मुख्यमंत््ी कमिनाथ को राज्यिभा

उम्मीिवार बनाने को िेकर सिल्िी म्े कांग््ेि के शीर्म
नेतृत्व के बीच गंभीर सवचार-मंथन

हुआ है। मध्य प््िेश के आगामी
चुनावी और राजनैसतक िमीकरणो्

को िाधने के सिए पाट््ी एक बार सफर
अपने िबिे अनुभवी चेहरे पर िांव

िगा िकती है। कमिनाथ का
राजनीसतक कि और िूबे की राजनीसत पर उनकी पकड्

को िेखते हुए पाट््ी के भीतर उनके नाम पर िहमसत बनती
सिख रही है। सपछिे सिनो् कमिनाथ ने कांग््ेि के राष््््ीय

अध्यक्् मक्लिकाज्मुन खड्गे िे मुिाकात की थी। िोनो्
नेताओ् के बीच हुई इि बैठक के बाि िे उनके नाम पर

मुहर िगने की खबरो् को और मजबूती समिी है।
कमिनाथ अभी सवधायक है्। उनके राज्यिभा जाने पर

बेटे नकुिनाथ सवधानिभा का चुनाव िड् िकते है्।
हािांसक भसवष्य की राजनीसत को िेखते हुए नकुिनाथ को

राज्यिभा भेजने पर भी चच्ाम हुई है।

पटेल व अरहिवाि के नाम चच्ाय मे्
कांग््ेस म्े अन्य कई
दावेदारो् पर भी ववचार

कांग््ेि मे् अकेिे कमिनाथ और
नकुिनाथ ही िावेिार नही् है्। सिक्ववजय
सिंह राज्यिभा मे् न जाने का ऐिान पहिे
ही कर चुके है्, सफर भी िमथ्मक उनका
नाम आगे बढ्ा रहे है्। अन्य िावेिारो् मे्
प््िेश कांग््ेि अध्यक्् जीतू पटवारी, पूव्म
मंत््ी कमिेश््र पटेि, पूव्म के्द््ीय मंत््ी
अर्ण यािव, पूव्म िांिि मीनाक््ी
नटराजन, िसित नेता िज््न सिंह वम्ाम
और प््िीप असहरवार शासमि है। हािांसक
पटवारी भी कह चुके है् सक वे राज्यिभा के
सिए िावेिार नही् है्।

राज्यसभा चुनाव 
का शेड््ूल
राज्यिभा चुनाव की तारीखो् का
ऐिान पहिे ही हो चुका है।
आयोग की असधिूचना के
मुतासबक, 1 जून िे नामांकन की
प््स््कया शुर् होगी। उम्मीिवार 8
जून तक नामांकन पत्् िासखि
कर िके्गे। नामांकन पत््ो् की
जांच 9 जून को होगी। 11 जून
को नाम वापि की अंसतम
तारीख सनध्ामसरत की गई है। वही्
18 जून को िुबह 9 बजे िे शाम
4 बजे तक वोसटंग होगी। इिी
सिन शाम 5 बजे िे मतगणना
शुर् होगी।

जयपुरिया स्कूल ऑफ रिजनेस ने 15वे्
दीक््ांत समािोह का आयोजन रकया

गाजियाबाद । जयपुरिया स्कूल ऑि
रबजनेस (जेएसबी), गारजयाबाद ने 30
मई 2026 को अपना 15वाँ दीक््ांर
समािोह आयोरजर रकया। इस अवसि
पि वर्ा 2024-26 के पोस्ट ग््ेजुएट
रिप्लोमा इन मैनेजमे्ट (पीजीिीएम)
बैच के 224 छात््ो् को उनकी रिग््ी
प््दान की गई। यह समािोह केवल
उनकी शैक््रणक सिलरा का उत्सव
नही् था, बल्लक उनके जीवन की एक
नई औि उज्््वल शुर्आर का भी
प््रीक था। अब ये छात्् नए सपनो्,
आत्मरवश््ास औि उद््ेश्य के साथ
अपने भरवष्य की ओि कदम बढ्ाने के
रलए रैयाि है्।दीक््ांर समािोह मे्
सोमानी सेिारमक्स रलरमटेि के अध्यक््
एवं प््बंध रनदेशक श््ी श््ीकांर सोमानी
मुख्य अरररथ के रप् मे् उपल्सथर िहे।
अपने संबोधन मे् उन्हो्ने छात््ो् को

जीवनभि सीखरे िहने की प््ेिणा दी।
उन्हो्ने कहा रक ज््ान की कोई सीमा
नही् होरी औि रनिंरि सीखना ही
सिलरा औि रवकास का आधाि
है।उन्हो्ने छात््ो् से कहा, “आज जब
आप इस संस्थान से बाहि रनकल िहे
है्, रो यह याद िखे् रक आप केवल
नौकिी की दुरनया मे् प््वेश नही् कि
िहे ह्ै, बल्लक देश के भरवष्य को
आकाि देने जा िहे है्। आपके हि
रनण्ाय औि आपके द््ािा स्थारपर हि
मानक से दुरनया मे् भािर की पहचान
औि मजबूर होगी।

कोट्म मं ेपशेी पर पहुचं ेिो भाइयो ्क ेबीच
मारपीट, धारिार हसथयार ि ेसकया हमिा

न्यायालय में पाभरवाभरक भववाद ने भलया भहंसक र्प

प््ेिमका िे सकया शािी का वािा, पीस्डता के
गभ्मवती होने पर कर सिया िूिरा िववाह 

उरगा थाना क््ेत्् का मामला, आरोपी को पुभलस ने भकया भगरफ्तार

हरिभूिि न्यूज:िायपुि 

सजिा न्यायािय पसरिर म्े शसनवार को एक
पासरवासरक सववाि ने सहंिक र्प िे सिया। कोट्म मे्
पेशी के सिए पहुंचे िो भाइयो् के बीच सववाि इतना
बढ् गया सक एक ने िूिरे पर धारिार हसथयार िे
हमिा कर सिया। घटना के बाि न्यायािय पसरिर म्े
अफरा-तफरी मच गई और िोगो् की भीड् जमा हो
गई। प््त्यक््िस्शमयो् के मुतासबक, िोनो् भाई सकिी
मामिे मे् अिाित पहुंचे थे। इिी िौरान उनके बीच
कहािुनी हुई, जो िेखते ही िेखते सहंिक झड्प मे्
बिि गई। आरोप है सक एक भाई ने अचानक धारिार
हसथयार सनकािकर िूिरे पर हमिा कर सिया,
सजििे वह गंभीर र्प िे घायि हो गया। घटना के
तुरंत बाि घायि को उपचार के सिए अस्पताि
पहुंचाया गया, जहां डॉन्टरो् की सनगरानी म्े उिका
इिाज जारी है। उिकी हाित सचंताजनक बताई जा
रही है।

पुभलस कर रही मामले की जांच
वारिात की िूचना समिते ही पुसिि और
प््शािसनक असधकासरयो् की टीम मौके पर पहुंची।
िुरक््ा व्यवस्था को िंभािते हुए पुसिि ने
घटनास्थि का सनरीक््ण सकया और मामिे की
जांच शुर् कर िी। प््ारंसभक जांच मे् पासरवासरक
सववाि को घटना की वजह माना जा रहा है, हािांसक
पुसिि िभी पहिुओ् को ध्यान म्े रखकर जांच कर
रही है।

हरिभूिि न्यूज:कोिबा

सजिे के उरगा थाना क््ेत्् मे् प्यार
मे् धोखे का िनिनीखेज
मामिा िामने आया है। शािी
का झांिा िेकर एक युवक ने
युवती को 7 महीने तक पत्नी
बनाकर अपने घर रखा।

इि िौरान युवती 5 माह
की गभ्मवती हो गई। गभ्मवती होने
के बाि आरोपी ने उिे आराम
करने के बहाने मायके भेज सिया
और खुि िूिरी युवती िे शािी
रचा िी। मामिे का खुिािा
होने पर पीस्डता आरोपी के घर
पहुंची, जहां पसत-पत्नी और
युवती के बीच जमकर सववाि
हुआ। पीस्डता की सशकायत पर
उरगा पुसिि ने आरोपी के
सखिाफ धारा 376 के तहत
मामिा िज्म कर उिे सगरफ्तार

कर जेि भेज सिया है। जानकारी
के अनुिार, आरोपी कृष्णा
खन्ना, उम्् 26 वर्म, उरगा थाना
क््ेत्् के खोडि गांव का सनवािी
है और पेशे िे ड््ाइवर है। पीस्डता
की मुिाकात आरोपी िे मंसिर मे्
िश्मन के िौरान हुई थी। वही्
बातचीत के िौरान युवक ने
युवती का मोबाइि नंबर िे
सिया। इिके बाि िोनो् के बीच
फोन पर बात होने िगी।
बातचीत िोस््ी म्े बििी, िोस््ी
प्यार म्े और सफर युवक ने शािी
का झांिा सिया। आरोपी युवती
को अपने घर िे आया और
पत्नी की तरह 7 महीने तक िाथ
रखा। इि िौरान युवती गभ्मवती
हो गई। जब वह 5 महीने की
गभ्मवती हुई तो आरोपी ने उिे
आराम करने की बात कहकर
मायके भेज सिया। 

पभत-पत्नी और पीिड्ता के बीच
जमकर हुआ िववाद
कुछ रदन बाद युवरी को परा चला रक
आिोपी ने दूसिी लड्की से शादी कि ली
है। यह सुनकि पीर्डरा सीधे आिोपी के
घि पहंुच गई। वहां आिोपी, उसकी नई
पत्नी औि पीर्डरा के बीच जमकि
कहासुनी औि रववाद हुआ। पीर्डरा ने
पूिे मामले की रशकायर उिगा थाने म्े
दज्ा किाई। कोिबा सीएसपी प््रीक
चरुव््ेदी ने बराया रक पीर्डरा की रशकायर
पि आिोपी कृष्णा खन्ना के रखलाि धािा
376 के रहर अपिाध दज्ा कि उसे
रगिफ्राि कि रलया गया है। आिोपी को
कोट्ा म्े पेश कि जेल दारखल कि रदया
गया है। सीएसपी प््रीक चरुव््ेदी ने बराया
रक इसी रिह का एक मामला बालको
थाना क््ेत्् म्े भी सामने आया है। वहां भी
एक युवरी की रशकायर पि शादी का
झांसा देकि दुष्कम्ा किने वाले युवक के
रखलाि 376 का मामला दज्ा कि उसे
जेल भेज रदया गया है। पुरलस दोनो्
मामलो् म्े जांच कि िही है।

सिख गुरुओु की महान सिराित और
बसिदान पर देश को गिुव : मुखुयमंतुुी 

हरिभूरि ब्यूिो:चंडीगढ्

मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने कहा
सक सिख िमाज की वीरता, त्याग
और धम्म की रक््ा के सिए सिए गए
बसििानो् पर पूरे िेश को गव्म है।

सिख गुर्ओ् ने
िेवा, िमानता
और िाहि का
जो माग्म
सिखाया, वह
आज भी
िमाज को

प््ेरणा िे रहा है। उन्हो्ने कहा सक
सिख िमाज ने धम्म और राष्््् की
रक््ा के सिए अपना िव्मस्व
न्योछावर सकया, िेसकन कभी
अन्याय के िामने झुका नही्।
मुख्यमंत््ी शसनवार को हसरयाणा
सनवाि, चंडीगढ् मे् सिख िंगत द््ारा
आयोसजत धन्यवाि काय्मक््म को
िंबोसधत कर रहे थे। इि अविर पर
सिख िंगत ने उन्हे् कृपाण और
िरोपा भे्ट कर िम्मासनत सकया।
उन्हो्ने कहा सक गुर् नानक िेव िे
िेकर गुर् गोसबंि सिंह तक िभी
गुर्ओ् ने मानवता को िेवा, भाईचारे

और िाहि का िंिेश सिया। गुर् तेग
बहािुर और चारो् िासहबजािो् का
बसििान भारतीय इसतहाि की
अमूल्य धरोहर है। मुख्यमंत््ी ने कहा
सक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के नेतृत्व
मे् िेश की धास्ममक और िांस्कृसतक
धरोहरो् के िंरक््ण के सिए
ऐसतहासिक काय्म सकए जा रहे है्।
के्द्् िरकार ने स्विेश िश्मन योजना
के तहत सिख सवराित िस्किट के
सवकाि को मंजूरी िी है। इिके
अिावा करतारपुर कॉसरडोर का
उद्घाटन, अमृतिर िे नांिेड्
िासहब के सिए हवाई िेवा और हर

वर्म 26 सििंबर को वीर बाि सिवि
का आयोजन सिख इसतहाि और
परंपराओ् के िम्मान का प््माण है।
उन्हो्ने कहा सक हसरयाणा िरकार
भी सिख िमाज के िम्मान और
गुर्ओ् की सशक््ाओ् के प््चार-प््िार
के सिए िगातार काय्म कर रही है।
इिी कड्ी मे् यमुनानगर मे् बनने
वािे मेसडकि कॉिेज और अंबािा
के राजकीय पॉसिटेक्ननक कॉिेज
का नाम गुर् तेग बहािुर के नाम पर
रखा गया है। वही् टोहाना-जी्ि-
धमतान िासहब रोड का नाम श््ी गुर्
तेग बहािुर माग्म रखा गया है। 

मुख्यमंत््ी ने हरियाणा
रनवास मे् रसख संगत
के धन्यवाद काय्यक््म

को संबोिधत रकया 

n गुर्ओ् के
आदर््ो् को
जन-जन िक
पहुंचाने के
तिए सरकार
प््तिबद्् 

29 जून को भभवानी मे्
मनाई जाएगी संत कबीर

चंडीगढ़। मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने कहा रक प््धानमंत््ी के
कुशल माग्ादश्ान मे् िबल इंजन सिकाि धानक समाज के
सम्मान की प््हिी है। समाज के अरधकािो् की िक््ा किना,

बच््ो् को बेहरि भरवष्य देना औि
समाज को नई ऊंचाइयो् रक पहंुचाना
उनकी सव््ोच्् प््ाथरमकरा है। मुख्यमंत््ी
शरनवाि को चंिीगढ् म्े धानक समाज
के प््रररनरधयो् के साथ आयोरजर बैठक
की अध्यक््रा कि िहे थे। इसमे्

हरियाणा, चंिीगढ के अलावा पंजाब के प््रररनरध भी शारमल
हुए।  मुख्यमंत््ी ने कहा रक 29 जून को रभवानी मे् संर
कबीिदास जयंरी मनाई जाएगी। इसी रिह पंजाब के अबोहि
औि लुरधयाना मे् भी आयोरजर की जाने वाली जयंरी समािोह
मे् शारमल हो्गे। उन्हो्ने कहा रक प््धानमंत््ी के नेरृत्व म्े
उनकी हि समस्या का रनिाकिण रकया जाएगा। उन्हो्ने कहा
रक 2029 रक भाजपा सिकाि द््ािा रकए गए सभी वादे पूिे
रकए जाएग्े। अब रक 63 संकल्प पूिे रकए जा चुके है् रथा
153 संकल्पो् पि गरर से काय्ा चल िहा है। 

n मुख्यमंत््ी ने
धानक समाज के
प््तितनतधयो् के
साथ बैठक की 

लोक भवन मे् मातृ शक्तत सम्मान समारोह 

कुर्क््ेत्् बाईपास मंजूर करने पर
सीएम ने के्द्् का आभार जताया 
चंडीगढ़। मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने  प््धानमंत््ी
निे्द्् मोदी व क्ेद््ीय सड्क परिवहन एवं
िाजमाग्ा मंत््ी रनररन गिकिी का  आभाि औि
धन्यवाद रकया है, रजन्हो्ने कुर्क््ेत्् के नागरिको्
को बाईपास देकि एक जीवन िेखा की सौगार
देने का काम रकया है। मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने
कहा रक कुर्क््ेत्् को 27.9 रकलोमीटि लंबी
बाईपास परियोजना की सौगार रमली है। यह
बाइपास कुर्क््ेत्् के दर््कणी भाग से होकि
रनकाला जाएगा जो कुर्क््ेत्् रपहोवा माग्ा पि
ज्योररसि के पास इंदबिी से शुर् होकि स्टेट
हाईवे नंबि 6, एमिीआि-119, रकिमच िोि,
अमीन िोि व नेशनल हाईवे -44 को जोड्रा हुआ
मथाना (स्टेट हाईवे-6) पि समाप्र होगा।
मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने कहा रक इस परियोजना
से  रपपली चौक पि ट््ैरिक का दबाव कम होगा
औि कुर्क््ेत्् शहि को जाम नही् लगेगा। 

जल्द हो सकती है 40
कंप्यूटर ऑपरेटरो् की भत््ी  

भोपाल। भोपाल क््ेत््ीय परिवहन
काय्ाालय (आिटीओ) म्े जल्द ही
परिवहन रवभाग किीब 40
कंप्यूटि आॅपिेटि के पदो् पि
आउटसोस्ा कर्मायो् की भर््ी
किेगा। इससे आिटीओ म्े
आवेदको् के लाइसे्स, िरजस्ट््ेशन
के पे्रिंग मामले रनपटे्गे।
उल्लेखनीय है रक हि साल जहां
कम्ाचारियो् के रिटायिमे्ट होने व
किीब रीन साल पहले स्माट्ा रचप
कंपनी का टे्िि खत्म होने से
कंपनी को हटा रदया था। 



र एक बार हमारे देश मे् अल-नीनो
प््भार की आशंकाएं पैदा हुई है।
पज््िम एजशया तनार के कारण

पहले से ही समस्या है और अल नीनो आ
गया तो कृजष पर दोहरी मार पड् सकती है।
हालांजक िैसा कृजष मंत््ी जशरराि जसंह
िौहान ने कहा है जक अभी मौसम जरभाग का
अंजतम अनुमान नही् आया है, लेजकन अल
नीनो से िसलो् पर कोई बुरा असर न पडे्,
इसको लेकर पूरी तैयारी की िा रही है। इसके
अनुसार हम बीि की व्यरस्था कर रहे है्।
यानी जिस राज्य की िैसी आरश्यकता होगी,
िो ब्सथजत होगी, उनके अनुसार काम जकया
िाएगा। कृजष मंत््ी के आश््ासन से जनज््ित
र्प से देश को थोड्ी राहत जमली है। जकंतु
मनुष्य की कोई भी व्यरस्था प््कृजत के प््कोप
के समि्् कमिोर होती ह,ै इसजलए सबकी
कामना होगी जक भारत अल नीनो के
नकारात्मक प््भार से मुक्त रहे।

पहले समझे् जक अल नीनो है क्या? अल
नीनो स्पेजनश भाषा का शज्द है जिसका अथ्म
है, छोटा बच््ा। इसके अथ्म पर मत िाइए।
सामान्य भाषा म्े कहे् तो अल-नीनो प््शांत
महासागर के मध्य और पूर््ी उष्णकजटबंधीय
ि््ेत्् पर िैली गम््ी के कारण होता है। यानी
प््शांत महासागर के मध्य और पूर््ी भाग या
पेर् के जनकट समुद््ी तट और पानी
असामान्य र्प से गम्म हो िाता है। याजन
समान तापमान से िार-पांि जडग््ी अजधक।
यही अल नीनो है। 
मौसम पंंणातलयों का संतुलन
इस गम््ी से समुद्् मे् िल रही हराओ् के रास््े
और रफ्तार मे् बदलार आता है और जरश्् भर
की मौसम प््णाजलयो् का संतुलन जबगड िाता
है। इससे भारत मे् मानसून कमिोर होने, कम
बाजरश और भीषण गम््ी की ब्सथजत उत्पन्न
होती है। हम न भूले् जक रैज््ाजनक को िो कुछ
उस दौरान अध्ययनो् से जदखाई देता है, केरल
उसे सामने लाते है्। प््कृजत के संपूण्म रहस्य
को न कोई समझ पाया और न समझ सकता
है। इसीजलए जरश्् मे् अब नाज््सको् और
अजनश््रराजदयो् की संख्या कम हो िुकी है।
सभी प््ाकृजतक घटनाओ् के पीछे केरल
रैज््ाजनक कारण देखने की िगह अजधकांश
ब््ह्मांड के जनयंता के प््भार के र्प मे् देखते-
समझते है्। रत्ममान मानर सभ्यता के सच््े
इजतहास को देखते हुए यही जदशा उजित है।
अल नीनो कैसे प््भार डालता है? रस््ुत:
व्यापाजरक हराएं समान्यत: पूर्म से पज््िम की
ओर िलती है् और गम्म पानी को ऑस्ट््ेजलया
और एजशया की तरि ले िाती रहती है। अल

नीनो के समय ये हराएं या तो कमिोर हो
िाती है् या उल्टी जदशा मे् बहने के कारण, गम्म
पानी रापस अमेजरका और पेर् के तटो् की
ओर िाती ह्ै। इस कारण पूर््ी प््शांत
महासागर का तापमान सामान्य से 3 से 4
जडग््ी सेब्लसयस तक बढ् िाता है। प््शांत
महासागर के तापमान से रैज््शक मौसम
प््भाजरत होता है। 
खरीफ फसलों को नुकसान
इससे गम््ी बढ्ने और उसके पजरणामस्रर्प
कही् भयंकर सूखा तो कही् अत्यजधक बाजरश
और बाढ् होती है। ऑस्ट््ेजलया, इंडोनेजशया,
और भारत सजहत दज््िणी एजशया के कुछ
ि््ेत््ो् म्े रष्ाम कम होती है और सूखे की ब्सथजत
बनती है। दूसरी ओर दज््िण अमेजरकी िे््त्् के
तटीय इलाके यानी पेर् िैसे देश म्े अत्यजधक
बाजरश और बाढ् िैसी ब्सथजतयां पैदा हो िाती
है्। भारत की दृज््ि से जरिार करे् तो अल नीनो
के कारण दज््िण-पज््िम मानसूनी हराएं
कमिोर हो िाने से भयानक सूखा आता है।
स्राभाजरक ही खरीि की िसलो् िैसे धान,
सोयाबीन, मक््ा आजद को भारी नुकसान
होता है। इस कारण खाद््ान्न की कमी और
इसके साथ सब्जियां, िल आजद महंगे होते
है्। अथ्मशास्््् मे् इसे खाद्् मुद््ास्िीजत का
बढ्ना कहा िाता है। गम््ी के समय तापमान
बढ् िाए तो जिर इसकी िपेट मे् मनुष्य, पशु-
पि््ी और रनस्पजत सब आते है्। अल नीनो
के जरपरीत भी ब्सथजत होती है जिसे ला नीना

कहा िाता है। इसम्े प््शांत महासागर का िल
सामान्य से अजधक ठंडा हो िाता है और
भारत म्े िबरदस्् बाजरश की ब्सथजत बनती
है। भारत मे् दज् ्िण-पज््िम मॉनसून ही
अथ्मव्यरस्था और कृजष का आधार है। 1951
से 2022 के बीि के आंकड्े बताते है् जक
अपरादो् को छोड् अल नीनो राले रष््ो् मे्
बाजरश औसत से 60% तक कम हुई। 
कई बार तवफल रहीं रतवषंयवाणी 
1871 के बाद से िब-िब भयंकर सूखा पड्ा,
अल नीनो उसके साथ िुड्ा था। हालांजक कई
बार सशक्त अल नीनो के बारिूद हमारे देश
मे् सामान्य या औसत से अजधक बाजरश भी
हुई। रास््र मे् अल नीनो की भजरष्यराणी
कई बार भारत म्े जरिल रही। कम से कम
1997-98, 1983 और 1994 मे् मिबूत
अल-नीनो होने के बारिूद मौसम को लेकर
रैज््ाजनको् की भजरष्यराणी सही साजबत नही्
हुई। 1997-98 के अल नीनो ने दुजनया भर मे्
तबाही मिाई, लेजकन हमारे यहां मानसून मे्
औसत से ज्यादा बाजरश हुई। 

मौसम रैज््ाजनक इसका कारण
सकारात्मक जहन्द महासागर ज््िध््ुर या
पॉजिजटर इंजडयन ओशन जडपोल आईओडी
बताते। इसम्े पज््िमी जहंद महासागर गम्म और
पूर््ी भाग ठंडा होता है, तो यह अल-नीनो के
नकारात्मक प््भार को कम कर देता है। यही
हुआ। इसके पहल े1983 मे् भी अल-नीनो ने
जरश्् के जलए समस्याएं पैदा की लेजकन भारत

मे् औसत से अजधक बाजरश हुई। यही ब्सथजत
1994 और 2006 म्े हुई। हालांजक 2006 मे्
अल-नीनो कािी दुब्मल था। इस मामले मे् भी
जरपरीत ब्सथजतयां हुई। उदाहरण के जलए
2002 मे् दुब्मल अल-नीनो के बारिूद सूखा
पड् गया। 2009 मे् भी अल-नीनो कमिोर
था, लेजकन बाजरश केरल 78% हुई और
सूखा पड्ा। 
हमें रहना होगा अलरंा
कारण रही, जिसकी हमने ऊपर िि्ाम की।
यानी प््शांत महासागर का पूर््ी जहस्सा ठंडा
होने और अन्य मौसमी ब्सथजतयो् ने मानसून
को ताकत दी। जपछले सात दशको् मे् 17
प््मुख अल-नीनो म्े से 5 म्े भारत म्े सामान्य
या सामान्य से अजधक रष्ाम हुई। सभी अल
नीनो म्े सूखे की भजरष्यराणी की गई थी।
मौसम रैज््ाजनक कहते है् जक अल-नीनो से
पूरब मे् ऊपर उठती और पज््िम म्े नीिे बैठती
हरा की प््ज््िया से भारत पर जनिला दबार
बढ्ता है। इससे बादल नही् बन पाते, लेजकन
िब इसकी जदशा दज््िण-पूर्म की ओर हो िाए
तो भारत पर प््भार ज्यादा नही् होता। हमारे
सामने अल नीनो के बीि सामान्य बाजरश
होने और बेहतर िसल का जरकॉड्म है तो कुछ
सूखे का भी। सूखे का जरकॉड्म हमारा कम है।
बारिूद जनि््यात्मक र्प से नही् कह सकते
जक अल नीनो आया तो क्या होगा? सरकार
के साथ सेरा ि््ेत्् मे् काम करने राले संगठन
समूह भी अपनी तैयारी रखे्।

ववशल्षेण

हमारे देश मे् अल-नीनो
प््भाव की आशंकाएं िैदा हुई
है। िव््िम एवशया तनाव के
कारण िहले से ही समथ्या है
और अल नीनो आ गया तो
कृवर िर दोहरी मार िड्
सकती है। मौसम वैज््ावनक
इसका ववश्लेरण इस तरह
करते है् वक अल-नीनो से
िूरब मे् ऊिर उठती और
िव््िम मे् नीचे बैठती हवा
की प््व््िया से भारत िर
वनचला दबाव बढ्ता है। इससे
बादल नही् बन िाते, लेवकन
जब इसकी वदशा दव््कण-िूव्भ
की ओर हो जाए तो भारत िर
प््भाव ज्यादा नही् होता। वैसे
भी वायुमंिल की गम््ी के
कारण मौसम की स्थिवतयां
बदल रही है् और यह कब
कहां क्या र्ि लेगा इसकी
सटीक भववष्यवाणी िहले से
ज्यादा कवठन हो गई है,
लेवकन इस तरह हवा िानी
की धारा म्े िवरवत्भन और
उनसे गम््ी और ठंि क्यो्
उत्िन्न होती है, इसका
ववश्लेरण कोई नही् करता। 

नई वदल्ली, रवववार 31 मई 2026
8आजकलharibhoomi.com

अल नीनो एक मौसमी घटना है जो प््शांत महासागर मे् समुद्् की सतह के गम्भ होने से उत्िन्न होती है। यह आमतौर िर भारतीय मानसून को कमजोर करती
है, वजससे बावरश कम होने की आशंका बनी रहती है। दव््कण-िव््िम मानसूनी हवाएं कमजोर होने से भयानक सूखा आता है। थ्वाभाववक ही खरीफ की फसलो्
जैसे धान, सोयाबीन, मक््ा आवद को भारी नुकसान होता है। इस कारण खाद््ान्न की कमी और इसके साि सस्जजयां, फल आवद महंगे होते है्। अि्भशास्््् म्े
इसे खाद्् मुद््ाथ्फीवत का बढ्ना कहा जाता है। हालांवक, हाल के वर््ो् मे् अन्य मौसमी कारको् (जैसे 'इंवियन ओशन िायिोल') की सव््ियता के कारण भारत
िर अल नीनो का सीधा और ववनाशकारी प््भाव कम हो गया है। वफर भी हमे् इसके दुष्प््भावो् के प््वत सचेत रहना होगा। रासायवनक खाद और कीटनाशको् के
उियोग वाली फसलो् को िानी की ज््यादा आवश्यकता होती है। ऐसी फसलो् से बचना होगा और जैववक खाद एवं प््ाकृवतक कीटनाशको् के इसे््माल िर ध्यान
के्व््दत करना होगा। जल संरक््ण, िौधरोिण और िय्ाभवरण के प््वत वजम्मेदार बनना होगा। इन्ही् हालातो् की िड्ताल करता आजकल  का यह खास अंक... 

फि 

वरिष्् स््ंभकाि

अल नीनो : भारत पर प््भाव की आशंका कम
अिधेश कुमार

ल 2026 मे् प््शांत महासागि मे् सर््िय 'अल नीनो'
का साया भाित के कृरि क््ेत्् के रलए बड्ी चुनौती
बनकि उभि िहा है। भाितीय मौसम रवज््ान

रवभाग ने अपने संशोरित पूव्ाानुमान के अनुसाि, इस वि्ा
मानसून सामान्य से कम िहने की आशंका जताई है। नए
पूव्ाानुमान के अनुसाि, इस साल औसत से किीब दस
फ्ीसद कम बारिश होने की आशंका है।  भाित मे्, जहां
कृरि अभी- भी काफी हद तक मानसून पि रनभ्ाि है, उसके
रलए मानसूनी बारिश की कमी औि भीिण सूखा एक तिह
से रवपर््ि का ही द््ोतक है। ऐसे मे् जर्िी हो जाता है रक
रसंचाई का भी प््बंिन रकया जाए। भाित की किीब साठ
प््रतशत आबादी अब भी सीिे तौि पि खेती-रकसानी पि

रनभ्ाि है। सूखे की माि की वजह से इस बड्ी आबादी के सामने सहज तिीके
से िोजी-िोटी का संकट उठ खड्ा होगा। इससे बचाव के रलए जर्िी होगा रक
रसंचाई के ऐसे सािनो् औि तकनीक को अपनाया जाए, रजनके ज्रिए पानी
को बचाया जा सके औि तुलनात्मक र्प से ज््यादा पैदावाि ली जा सके।
भारत मे् भूजल का िुनभ्भरण यानी वरचाज्भ कम 
अल नीनो का दूसिा अर्ा है, कम वि्ाा औि भीिण सूखा। इस परिस्सररत मे् भाित
मे् रसंचाई सािनो् की भूरमका महत्वपूण्ा हो जाती है, रजनसे न केवल फसलो् का
बचाव हो सके, बस्कक खाद्् सुिक््ा को भी सुरनर््ित रकया जा सके। जहां तक
भाित म्े रसंचाई व्यवस्रा की बात है, तो मुख्य र्प से यह भूजल औि सतही जल
यानी नहिो् औि तालाबो् पि आिारित है। चूंरक
इस साल अल नीनो के कािण कम बारिश होने
की आशंका है, इसरलए इन सािनो् पि दबाव
बढ्ना स्वाभारवक है। वि्ाा की कमी के कािण
भूजल का पुनभ्ािण यानी रिचाज्ा कम होता है,
रजससे भूजल स््ि औि नीचे चला जाता है। वैसे
भी उि््ि भाित के कई रहस्सो् मे् पहले से ही
भूजल स््ि काफ्ी नीचे चला गया है। इसरलए
सूखे की स्सररत रवशेिकि उि््ि-पर््िम औि
मध्य भाित के रलए बहुत खतिनाक है। अल
नीनो के चलते इस साल वि््ो् पहले बने बांिो्
औि जलाशयो् मे् पानी का भंडािण सामान्य से
कम होने की आशंका है। इस पानी का इसे््माल
ज्यादाति िबी फसलो् के रलए होता है। 
िैदावार िर बुरा असर िड्ना तय
जब पानी कम होगा तो िबी फसलो् की रसंचाई
के रलए  कम उपलब्ि होगा। अल नीनो के
कािण देश के ज्यादाति रहस्सो् के सूखे की
चपेट मे् आना स्वाभारवक है। इसकी वजह से
पैदावाि पि बुिा असि पड्ना तय है। इससे
फसलो् की बुवाई मे् देिी हो सकती है औि
फसलो् की बुआई के रलए अरतरिक्त रसंचाई की
आवश्यकता पडे्गी। इसके रलए भूजल की
आवश्यकता होगी औि उसे चूंरक ट््ूबवेल से रनकाला जाएगा, रलहाजा
रबजली की मांग बढ्ेगी। इसके रलए रसंचाई के दृर््िकोण म्े बदलाव की
आवश्यकता है।  इसके रलए जर्िी हो जाता है रक रकसानो् को कम पानी की
जर्ित वाली फसलो्, जैसे बाजिा, मूँग, अिहि, मक््ा आरद को अपनाने के
रलए प््ोत्सारहत रकया जाना चारहए। इसे कृरि औि रकसान कक्याण मंत््ी
रशविाज रसंह चौहान ने इस उपाय को अपनाने की बात भी की है। सिकाि की
ओि से इस संबंि मे् रकसानो् को तैयाि भी रकया जा िहा है। इसके तहत रमट््ी
की नमी बनाए िखने के रलए पौिो् की जड्ो् के आसपास सूखी पर््ियो् या
प्लास्सटक की शीट की पित रबछाने का सुझाव रदया जा िहा है। कृरि वैज््ारनको्
के अनुसाि, देशी पौिो् को आमतौि पि बढ्ने के रलए कम पानी की
आवश्यकता होती है या वे अन्य प््काि की घासो्, पेड्ो् औि झार्डयो् की तुलना
मे् उपलब्ि पानी का बेहति उपयोग कि सकते है्। वैज््ारनको् का कहना है रक
रकसान औि बागवानी किने वाले लोग अपने बगीचो् या यहां तक   रक अपने
व्यवसायो् के सामने भी पत्रिो् या अन्य प््काि के भू-आविण का उपयोग
किके िचनात्मक तिीके से पानी को बचा सकते है् । 
रासायवनक खाद के उियोग वाली फसलो् से बचे्
कृरि वैज््ारनको् के अनुसाि शुष्क बागवानी के मूल रसद््ांत ह्ै रक पौिो् की
आवश्यकता के अनुसाि ही पानी का उपयोग रकया जाए औि ऐसी बागवानी
रडजाइन औि पौिो् का चयन रकया जाए जो उपलब्ि वि्ाा जल का उपयोग कि
सक्े। इसके सार ही र््िप औि र्सप््ंकलि रसंचाई व्यवस्रा को भी अपनाने के
रलए रकसानो् को प््ोत्सारहत रकया जाना चारहए। इससे पानी की खपत को कम
रकया जा सकता है। इसके सार ही खेत के तालाबो् औि जल संचयन को
प््ाररमकता दी जानी चारहए, जो सूखे की हालत म्े रसंचाई की सुरविा प््दान कि
सकते है्। रकसानो् को जर्ित के रहसाब से खेत के उन क््ेत््ो् मे् रसंचाई रकया
जाना होगा, रजसे पानी की जर्ित ज््यादा हो। िासायरनक खाद औि
कीटनाशको् के उपयोग वाली फसलो् को पानी की ज््यादा आवश्यकता होती है।
ऐसी फसलो् से बचना होगा औि जैरवक खाद एवं प््ाकृरतक कीटनाशको् के
इस््ेमाल पि ध्यान के्र््ित किना होगा।

तंंिप और तंिपंंंकलर जैसी
तसंचाई वंयविंथा जरंरी

सा

चनुौती

स्वतंत्् पत््काि
उमेश चतुि््ेदी

जहा ंतक भारत मे्
वसचंाई वय्वथि्ा की

बात ह,ै तो मुखय् रि्
स ेयह भजूल और
सतही जल यानी

नहरो ्और तालाबो् िर
आधावरत ह।ै चूवंक इस

साल अल नीनो के
कारण कम बावरश

होन ेकी आशंका ह,ै
इसवलए इन साधनो्

िर दबाव बढन्ा
थव्ाभाववक ह।ै 

n अल नीनो की
भविष्यिाणी कई बार
भारत मे् विफल रही

n 1997-98 के अल नीनो
ने दुवनया मे् तबाही
मचाई, लेवकन भारत मे्
ज्यादा बावरश हुई 

n 2002 म्े दुब्बल अल-नीनो
के बािजूद देश मे् सूखा
पड् गया था

n 2009 म्े भी अल-नीनो
कमजोर था, लेवकन
बावरश केिल 78% हुई

खास बाते्

जलसंरकंंण और पौधरोपण पर दें धंयान आधुतनक कृति तकनीकों से बढेंगी पैदावार  

षण गम््ी के लंबे दौर के बाद देश के
कुछ जहस्सो् मे् भले ही जछटपुट बाजरश
शुर् हो गई हो, लेजकन लगातार बढ्ते

तापमान ने कृजष ि््ेत्् की जिंताओ् को कम नही्
जकया है। कई राज्यो् म्े िमीन की नमी तेिी से घट
रही है और कुछ ि््ेत््ो् मे् सूखे िैसी पजरब्सथजतयां
बनने लगी है्। मौसम रैज््ाजनको् का मानना है जक
यजद यही ब्सथजत आगे भी बनी रही, तो इसका
सीधा असर खेती-जकसानी, िल संसाधनो् और
प््ाकृजतक हजरयाली पर पड् सकता है। भारत भी
इससे अछूता नही् रहता। यहां अल नीनो का
संबंध अक्सर कमिोर मानसून और कम रष्ाम से
िोड्ा िाता है। यही रिह है जक िब भी अल
नीनो सज््िय होता है, जकसानो् और कृजष जरशेषज््ो्
की जिंता बढ् िाती है। भारत एक कृजष प््धान देश
ह,ै िहां आि भी करोड्ो् लोगो् की आिीजरका
खेती पर जनभ्मर है। हालांजक जसंिाई सुजरधाओ् का
जरस््ार हुआ है, लेजकन देश का एक बड्ा कृजष
ि््ेत्् अब भी मानसून की बाजरश पर ही जनभ्मर है। 
अचंछी बरसात पर तनरंार फसलें
ऐसे मे् मानसून का सामान्य रहना जकसानो् के
जलए िीरन-रेखा के समान है। यजद समय पर
पय्ामप्त रष्ाम हो िाए तो िसलो् की पैदारार अच्छी
होती है, लेजकन बाजरश कम होने पर उत्पादन
प््भाजरत होना तय है। भारत म्े सामान्य र्प से
िून से जसतंबर के बीि दज््िण-पज््िम मानसून
सज््िय रहता है और इसी अरजध म्े देश की
अजधकांश राज्षमक रष्ाम होती है। धान, मक््ा,
सोयाबीन, कपास, गन्ना और जरजभन्न प््कार की
दाले् िैसी प््मुख िसले् मानसूनी बाजरश पर
कािी हद तक जनभ्मर करती ह्ै। यजद मानसून
कमिोर पड् िाए या बाजरश का जरतरण असमान
हो, तो िसलो् की रृज््ि प््भाजरत होती है और
उत्पादन म्े जगरारट आने लगती है। इसका सीधा
असर जकसानो् की आय पर पड्ता है। अल नीनो
को आसान भाषा म्े समझे् तो मान लीजिए

आपके घर मे् एक बड्ा पानी का ट्ैक है। यजद
उसका पानी अिानक सामान्य से अजधक गम्म हो
िाए, तो उसके आसपास का राताररण भी
प््भाजरत होने लगेगा। ठीक इसी तरह िब समुद््
का पानी गम्म होता है, तो हरा, बादलो् और रष्ाम
के तौर-तरीके मे् बदलार आने लगता है। 

िलस्रर्प, कई ि््ेत््ो् मे् बाजरश कम हो िाती
है और तापमान बढ् िाता है। यही ब्सथजत मानसून
को कमिोर कर सकती है। इसका प््भार केरल
खेतो् तक सीजमत नही् रहता। यजद जकसी ि््ेत्् मे्
सामान्य रष््ो् की तुलना म्े कम बाजरश होती है, तो
जमट््ी मे् नमी की कमी हो िाती है। जकसानो् को
बुराई म्े देरी करनी पड् सकती है या कई बार

दोबारा बुराई करनी पड्ती है। इससे उनकी
लागत बढ्ती है और िोजखम भी। िलाशयो्,
तालाबो् और भूिल स््र पर भी इसका असर
जदखाई देता है।
कृति उतंपादन में कमी 
कई इलाको् मे् पशुपालन और पेयिल व्यरस्था
तक प््भाजरत हो सकती है। जरशेषज््ो् का मानना है
जक अल नीनो राले रष््ो् म्े कृजष उत्पादन मे् कमी
आने की आशंका बढ् िाती है। िब पैदारार
घटती है तो खाद््ान्न की उपलज्धता भी प््भाजरत
होती है। इसका असर बािार पर पड्ता है और

खाद्् रसु््ओ् की कीमते् बढ्ने लगती है्। महंगाई
बढ्ने से आम उपभोक्ता प््भाजरत होते ह्ै, िबजक
गरीब और ग््ामीण पजररारो् पर इसका प््भार
अपेि््ाकृत अजधक पड्ता है। इस प््कार अल-
नीनो का असर केरल जकसानो् तक सीजमत नही्
रहता, बब्लक पूरी अथ्मव्यरस्था और समाि पर
जदखाई देता है।  हालांजक राहत की बात यह है जक
मौसम जरज््ान और िलरायु जरज््ान के ि््ेत्् मे्
भारत ने जपछले कुछ रष््ो् मे् उल्लेखनीय प््गजत
की है। आि रैज््ाजनक और मौसम जरभाग अल-
नीनो की संभाजरत ब्सथजत का पहले से अनुमान
लगाने मे् कािी हद तक सि््म है्। इससे सरकारो्,
कृजष जरभागो् और जकसानो् को आरश्यक

तैयाजरयां करने का अरसर जमलता है। जनस्संदेह
भारत की कृजष व्यरस्था आि भी मानसून पर
कािी हद तक जनभ्मर है। 
वैकलंपपक संसाधनों का तवकास 
यजद इस रष्म अल-नीनो का प््भार अपेि््ा से
अजधक रहा, तो कृजष उत्पादन पर इसका असर
जदखाई दे सकता है। इसजलए समय की मांग है िक
हम केरल अच्छी बाजरश की प््तीि््ा करने के
बिाय िल प््बंधन, आधुजनक कृजष तकनीको्
और रैकब्लपक संसाधनो् के जरकास पर गंभीरता
से काम करे्। 

उतप्ादन
सुशील देि

भी
स्वतंत्् पत््काि

ल्पना कीजिए, मानसून आया ही नही्।
खेत सूखे पडे् ह्ै, जकसान जिंजतत ह्ै और
बािार मे् सब्जियो्-अनाि के दाम

आसमान छू रहे है्। यह कोई जिल्मी सीन नही्,
बब्लक अल नीनो के दौरान भारत मे् कई बार हो
िुकी सच््ाई है। अल नीनो एक प््ाकृजतक घटना
है। इसमे् प््शांत महासागर के मध्य और पूर््ी
जहस्से म्े समुद्् का पानी अिानक गम्म हो िाता है।
भारत म्े इसका सबसे ज्यादा असर दज््िण-पज््िम
मानसून पर पड्ता है। बाजरश कम होती है, सूखा
पड्ता है, िसले् बब्ामद होती है् और गम््ी और बढ्
िाती है। 2015-16 मे् िब मिबूत अल नीनो
आया था, तब देश के कई राज्यो् मे् भारी सूखा
पड्ा। जकसानो् की िसले् सूख गई्, पानी की
जकल्लत हुई और खाद्् सुरि््ा पर संकट आ गया।
अब िलराय ुपजररत्मन के कारण अल नीनो और
भी ताकतरर हो सकता है। ऐसे मे् सराल यह है
जक इसके असर को कैसे कम जकया िाए?
चेतावनी पहले, नुकसान बाद में
सबसे िर्री है सही समय पर िेतारनी जमलना।
भारतीय मौसम जरभाग अमेजरका के राष््््ीय समुद््ी
एरं रायुमंडलीय प््शासन के साथ जमलकर अल
नीनो की जनगरानी करता है। सैटेलाइट, समुद्् मे्
लगे बुओय और कंप्यूटर मॉडल की मदद से कई
महीने पहले पता िल िाता है जक अल नीनो आ
रहा है या नही्। बुओय समुद्् मे् तैरने राला एक
जरशेष उपकरण होता है। यह एक प््कार की
‘तैरती जनगरानी मशीन’ है िो महासागर के बीि
मे् लगाई िाती है। अगर जकसान को पहले पता
िल िाए जक इस साल बाजरश कम होगी, तो रह
अपनी िसल की योिना बदल सकता है।

भारत म्े आधी से ज्यादा आबादी अभी भी
खेती पर जनभ्मर है। इसजलए कृजष को अल नीनो
की मार से बिाना सबसे बड्ा िुनौती है। जकसान
सूखा सहन करने राली िसल्े बो सकते है्। िैसे
बािरा, रागी, ज्रार और कुछ खास जकस्मो् के
िारल र गेहूं। एक ही िसल पर जनभ्मर रहने की

बिाय कई तरह की िसल्े उगानी िाजहए। ज््िप
और ज्सप््ंकलर जसंिाई से पानी की बित 40 से
60 प््जतशत तक हो सकती है। खेतो् म्े रष्ाम िल
संियन, िेक डैम और िाम्म पॉन्ड बनाकर पानी
को रोकना और भूिल बढ्ाना िाजहए। अल नीनो
सूखे का सबसे बड्ा कारण बनता है। इसजलए
िल प््बंधन को लेकर अब गंभीर कदम उठाने
पड्े्गे। नजदयो् के पूरे ि््ेत्् मे् पानी का बेहतर
प््बंधन, भूिल का संरि््ण और गंदे पानी का
दोबारा इसे््माल िर्री है। शहरो् म्े रष्ाम िल
संियन को कानून से अजनराय्म बनाना िाजहए।
रन और पय्ामररण जरशेषज््ो् का कहना है जक पेड्
लगाना अल नीनो से लड्ने का सबसे सस््ा और

असरदार तरीका है। पेड् हरा म्े नमी बढ्ाते है्,
स्थानीय बाजरश को बढ्ारा देते है् और जमट््ी को
कटने से बिाते है्।
आपदा से पहले तैयारी जरंरी
अल नीनो जसि्फ सूखा नही् लाता, बब्लक कभी-
कभी भारी बाजरश, बाढ्, िंगल की आग और
बीमाजरयां (मलेजरया, डे्गू) भी बढ्ा देता है। राष््््ीय
आपदा प््बंधन प््ाजधकरण को और मिबूत बनाने
की िर्रत है। गांर-गांर मे् समुदाय आधाजरत
प््ारंजभक िेतारनी प््णाली होनी िाजहए। हर गांर
मे् सूखा प््बंधन योिना, िसल बीमा और आपात

अनाि भंडारण तैयार रखना िाजहए। सरकार को
लंबी अरजध की नीजतयां बनानी हो्गी। कृजष, िल
संसाधन और जरज््ान मंत््ालयो् के बीि बेहतर
तालमेल िर्री है। 

अंतरराष््् ्ीय स््र पर संयुक्त राष््् ् के खाद््
एरं कृजष संगठन (एिएओ) और जरश्् मौसम
संगठन (डज्ल्यूएमओ) िैसे मंिो् पर सहयोग
बढ्ाना िाजहए।जरकजसत देशो् से बेहतर तकनीक
और िंजडंग भी लानी होगी। छोटे जकसानो् को
सब्जसडी, सस््ा कि्म और प््जशि््ण देना िर्री
है। मनरेगा को िल संरि््ण के कामो् से िोड्े्।
मजहलाओ् और आजदरासी समुदायो् को खास
ध्यान देने की िर्रत है, क्यो्जक रे सबसे ज्यादा

प््भाजरत होते है्। कृज््तम बुज््िमत््ा, जबग डेटा
और स्माट्म से्सर राली खेती भजरष्य की राह हो
सकती है। 
पयंाावरण के पंंतत तजमंमेदार बनें
अल नीनो को पूरी तरह रोका नही् िा सकता,
लेजकन इसके असर को जनज््ित र्प से कम जकया
िा सकता है। एक बात िाने ले् जक हर नागजरक
को पानी बिाने, पेड् लगाने और पय्ामररण के प््जत
जिम्मेदार बनना होगा। अगर आि हम सही कदम
उठाएंगे, तो कल हमारे बच््े अल नीनो िैसी
िुनौजतयो् से कम डर्ेगे।

वय्वसथ्ा
वििेक शुक्ला
वरिष्् पत््काि

क

वकसान सूखा सहन करने वाली फसले् बो सकते है्। जैसे बाजरा, रागी, ज्वार
और कुछ खास वकथ्मो् के चावल व गेहूं। एक ही फसल िर वनभ्भर रहने की

बजाय कई तरह की फसल्े उगानी चावहए। इसके अवतवरक्त, व््िि और
व्थप््ंकलर वसंचाई से िानी की बचत 40 से 60 प््वतशत तक हो सकती है। 

मौसम और जलवायु ववज््ान के क््ेत्् मे् भारत ने विछले कुछ वर््ो् मे् उल्लेखनीय
प््गवत की है। आज वैज््ावनक और मौसम ववभाग अल-नीनो की संभाववत स्थिवत

का िहले से अनुमान लगाने मे् काफी हद तक सक््म है्। वनथ्संदेह भारत की
कृवर व्यवथ्िा आज भी मानसून िर काफी हद तक वनभ्भर है। 
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नई ििलूली, रनववार 31 मई 2026

आरोप...अब सीयूईटी को लेकर राहुल ने पंंधानमंतंंी पर कसा तंज
िावे नवशूूगुरू के, एक भी परीकूूा ईमानिारी
से नहीू करा सकते, नकसे ‘बचाया’ जा रहा?

केूदूूीय कृनि एवं नकसान कलूयाण मंतूूी चौहान ने घोिणा की

िेशभर मे् आज से पूरे माह चलेगा ‘खेत बचाओ अदभयान’

70 की रफ्तार से चली हवाएं, रेत से आसमान पीले रंग मे् रंग गया

खबर संकूूेप कन्ााटक मंे नई सरकार जल्ि बनेगी
टशवकुमार बने टवधायक दल
क ेनतेा, 3 जनू को लेग् ेशपि

नशवकुमार ही होूगे अगले
मुखूयमंतूूी: कांगूूेस
कांग््ेस नेता सतीश जारकीहोली ने
थ्पि्् कहा है टक टशवकुमार ही
राज्य के अगले मुख्यमंि््ी हो्गे।
टसद््ारमैया के इस््ीफे के बाद इस
बात को लेकर कोई संदेह नही् रह
गया है। हाईकमान ने फैसला कर
टलया है टक  टशवकुमार हमारे
अगले मुख्यमंि््ी हो्गे। इसकी
घोषणा पहले ही हो चुकी है।
टसद््ारमैया भी इसका एेलान कर
चुके है्। हमे् उम्मीद है टक
टसद््ारमैया सरकार के दौरान हुए
अच्छे काम आगे भी जारी रहे्गे।
यह एक बड्ी टजम्मेदारी है और
हमारे नए मुख्यमंि््ी इसे टनभाएंगे। 
राजूयपाल से नमलेे
नशवकुमार
टशवकुमार शटनवार को राज्यपाल
िावरचंद गहलोत से मुलाकात के
बाद अपने आवास लौि आए।
उन्हो्ने टदन मे् लोक भवन पहुंचकर
राज्यपाल से भे्ि की िी। यह
मुलाकात नई सरकार के गठन और
शपि ग््हण पर आधाटरत िी।

उप मुखूयमंतूूी पि को लेकर िनलत और
नलंगायत समुिाय ने बनाया िबाव

एजेंसी:बे्गलुर्

बंेगलूर् के टवधानसधा मे् कांग््ेस
टवधायक दल की बैठक संपन्न हो
गई, टजसम्े उप मुख्यमंि््ी डीके
टशवकुमार को टवधायक दल का
नेता चुन टलया गया।  कन्ायिक
कांग््ेस के मुताटबक टनवत्यमान
मुख्यमंि््ी टसद््ारमैया ने पहला
प््स््ाव रखा। इस प््स््ाव का
समि्यन डॉ. जी. परमेश््र ने टकया।
बैठक मे् इसे सव्यसम्मटत से पाटरत
कर टदया गया।  नई सरकार के गठन
को लेकर जारी राजनीटतक
गटतटवटधयो् के बीच कांग््ेस
महासटचव केसी वेणुगोपाल और
पाि््ी के कन्ायिक प््भारी रणदीप टसंह
सुरजेवाला भी मौजूद रहे। 

राबड्ी के आवास पहंुची पटना पुदलस
फोस्य बुला लो, बगंला खाली
नही ्करेग्,े जो चाह ेकर लो

एजेंसी:पटना

टबहार की पूव्य मुख्यमंि््ी राबड्ी देवी
के पिना स्थित आवास पर पुटलस
पहुंच गई है। सरकार से नोटिस
टमलने के बाद शटनवार को हुई
राबड्ी ने कहा िा टक वह बंगला
खाली नही् करे्गी। उन्हो्ने मुख्यमंि््ी
सम््ाि चौधरी को फोस्य बुलाकर
आवास खाली कराने की खुली
चुनौती भी दी। इसके कुछ घंिे बाद
ही पिना पुटलस की िीम 10 सक्फुलर
रोड स्थित राबड्ी देवी के आवास
पर पहंुच गई। इससे टबहार का
टसयासी पारा गरमा गया है। टबहार
टवधान पटरषद मे् नेता प््टतपक््

राबड्ी देवी को राज्य सरकार ने 39
हाट्डि्ग रोड स्थित नया सरकारी
आवास आवंटित टकया है। उन्हे् कई
बार 10 सक्फुलर रोड बंगला खाली
करने का नोटिस टदया जा चुका है,
टजसमे् आरजेडी के सुप््ीमो लालू
प््साद यादव का पटरवार दो दशक से
रह रहा है। चौधरी ने उनकी चुनौती
को थ्वीकार कर टलया है। 

चूरू मेू तेज आंिी का 

एजेंसी:

राजथ्िान के चूर् टजले मे् शटनवार
दोपहर अचानक मौसम ने करवि ले
ली है। चूर् शहर के साि-साि
तारानगर क््ेि्् और मेहरी गांव समेत
आसपास के इलाको् मे् तेज हवाओ्

के साि धूल का गुबार छा गया। हवा
की रफ्तार बने कुछ ही देर म्े
आसमान धूल की परत से ढंक गया।
कई थ्िानो् पर धूल घरो् और दुकानो्
के भीतर तक पहुंच गई। लोगो् को
कुछ समय के टलए आवाजाही म्े भी
टदक््तो् का सामना करना पड्ा। 

कई नजलोू मेू निन के समय भी अंिेरा हो गया
श््ीगंगानगर, बीकानेर और सीकर टजलो् म्े धूल और रेत का
जबरदस्् बवंडर देखने को टमला। आसमान म्े धूल छाने से टदन
के समय भी अंधेरा महसूस हुआ। सड्को् पर चल रहे वाहनो् को
हेडलाइि का सहारा लेना पड्। बवंडर के चलते जनजीवन
अस््-व्यस्् हो गया।

मौसम  टवभाग के अनुसार पट््िमी टवक््ोभ के प््भाव से
बीकानेर, जयपुर, अजमेर, भरतपुर, कोिा, जोधपुर और उदयपुर
संभाग के कुछ क््ेि््ो् मे् तेज आंधी चलने की आशंका है। इसके
अलावा कुछ इलाको् मे् गरज-चमक, ओलावृट््ि और आकाशीय
टबजली टगरने की भी संभावना व्यत्त की है।

नई दिल्ली। टदल्ली-एनसीआर मे् भीषण गम््ी के बीच शटनवार दोपहर को मौसम का
टमजाज बदल गया। हटरयाणा के सोनीपत और गुर्ग््ाम मे् तेज हवा के साि बाटरश शुर्
हो गई। बताया गया टक दोपहर को आसमान मे् बादल छाए और धूल भरी आंधी के
साि बाटरश शुर् हो गई। बाटरश से तापमान मे् टगरावि आई है। लोगो् को गम््ी से राहत
टमली। राजधानी टदल्ली और नोएडा मे् भी बाटरश शुर् हो गई है।  

ओलावृनूूि और नबजली नगरने की संभावना उिर, नोएडा मूे िूल भरी आंिी, निलूली-हनरयाणा मूे झमाझम

एजेंसी:नई दिल्ली

कांग््ेस नेता राहुल गांधी ने
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी पर
देश की टशक््ा
व्यवथ्िा को पूरी
तरह बब्ायद करने
का आरोप
लगाया है।
उन्हो्ने शटनवार
को एत्स पर एक
पोथ्ि मे् कहा टक
टवश््गुर् बनने के बड्े-
बड्े दावे करने वाली सरकार
एक भी परीक््ा को ठीक से
आयोटजत कराने मे् सक््म नही्
है। राहुल की यह टिप्पणी ऐसे
समय आई है, जब नेशनल
िेस्थिंग एजे्सी (एनिीए) ने
बताया टक शटनवार को देश भर
के थ्नातक टडग््ी काय्यक््मो् मे्
प् ्वेश के टलए आयोटजत
सीयूईिी-यूजी 2026 परीक््ा
कुछ के्द््ो् पर तकनीकी खराबी
के कारण देरी से शुर् हुई। राहुल
ने ‘एत्स’ पर कहा, नीि,
सीबीएसई, एसएससी और आज
सीयूईिी। 4  परीक््ाएं। एक भी
ईमानदारी से नही् हो पाई। उन्हो्ने
कहा टक देश के अंदर एक भी
परीक््ा ढंग से आयोटजत नही् हो
पा रही है। वही्, ‘टवश््गुर्’ बनने
के दावे टकए जा रहे है्। 

नीट, सीबीएसई समेत कई परीक््ाओ् मे् लापरवाही की गई

देश
के अंदर एक 

भी परीक््ा ढंग से
नही् हुई

पूूिानमंतूूी पर ननशाना सािा
उन्हो्ने प््धानमंि््ी पर टनशाना साधा। राहुल ने
कहा टक पीएम मोदी ने पूरी टशक््ा व्यवथ्िा को
तबाह कर टदया है।टजस पीढ्ी का भटवष्य आप
बब्ायद कर रहे है्, वही पीढ्ी आपका टहसाब
करेगी। राहुल ने शुक््वार को यह भी कहा िा
टक सीबीएसई की परीक््ा मे् हुई गड्बड्ी पर
प््धानमंि््ी का मौन और टशक््ा मंि््ी के टखलाफ
कोई कार्यवाई न होना, यह दश्ायता है टक उन्हे्
केवल अपनी सरकार बचाने की टचंता है, न
टक लाखो् छाि््ो् के भटवष्य की।

वे नकसे बचा रहे हूै, और कूयोू? नूयानयक जांच की जाए
राहुल ने एत्स पर एक पोथ्ि साझा करते हुए साि्यक

के दावो् का टजक्् टकया और मामले म्े थ्वतंि्् न्याटयक
जांच की मांग की।  छाि्् साि्यक टसद््ांत ने अपने

ब्लॉग म्े दावा टकया है टक सीबीएसई ने चयन प््ट््कया
के दौरान टनयमो् म्े बदलाव कर सीओईएमपीिी को

फायदा पहुंचाया। साि्यक ने कटित तौर पर सीबीएसई
के आटधकाटरक दस््ावेजो् का हवाला टदया है।  

परीकूूाएं कराने मेू नवफल रही सरकार
राहुल ने आरोप लगाया टक सरकार नीि, सीबीएसई,

एसएससी और सीईयूिी से जुड्े टववादो् का हवाला देते
हुए बड्ी राष््््ीय परीक््ाओ् को टनष्पक्् और कुशलता से
आयोटजत करने म्े टवफल रही है। मोदी जी ने पूरी
टशक््ा व्यवथ्िा को पूरी तरह बब्ायद कर टदया है। टजस
पीढ्ी का भटवष्य आप तबाह कर रहे है्।

राहुल गांधी के बयान के बाद भाजपा ने उन पर जमकर हमला
बोला। पाि््ी का कहना है टक टवपक्् के नेता ने टजम्मेदारी
टदखाने के बजाय सनसनी फैलाने का रास््ा चुना है। भाजपा
नेताओ् ने आरोप लगाया टक राहुल तथ्यो् को तोड्-मरोड्कर
पेश कर रहे है् और छाि््ो् के गंभीर मुद््े पर राजनीटत कर रहे है्।

राहुल के तंज पर भड्की भाजपा 
राहुल गलत बयानबाजी कर रहे ऐसे बयान गैरनजमूमेिाराना: शेखावत 

के्द््ीय पय्यिन मंि््ी गजे्द्् टसंह
शेखावत ने राहुल के बयान को
‘बेतुका’ करार टदया। उन्हो्ने एत्स
पर टलखा, उनके बयान टदखाते है्

टक वे युवाओ् से जुड्े संवेदनशील मुद््ो् को
टकतनी गैर-टजम्मेदारी से देखते है्। 

इसनलए गंभीरता से नहीू
नलया जाता: मालवीय
भाजपा नेता अटमत मालवीय ने
भी राहुल पर टनशाना साधा।

उन्हो्ने कहा टक
यह कहना टक
प््धानमंि््ी ने
नीि पेपर लीक
की व्यस्ततगत
टनगरानी की,

पूरी तरह बेतुका, चौ्काने वाला
और तक्फ से परे है। मालवीय ने
कहा टक राष््््ीय महत्व के मुद््ो्
पर राहुल को गंभीरता से न
टलए जाने की यही वजह है।

इशूयू को न पढू पा रहे
न समझ: सुिांशु 
भाजपा प््वत्ता सुधांशु ट््िवेदी
ने कहा टक राहुल की समथ्या है

टक पहले वह
‘इश्यू’ को समझ
नही् पाते िे और
अब ‘इश्यू’ शब्द
पढ् भी नही् पा रहे
है्। ट््िवेदी ने एत्स

पर टलखा, राहुल गांधी टसफ्फ
‘पेपर लीक’ पढ्ते है्, ‘इश्यू’
शब्द नही् पढ्ते। इससे साफ है
टक वे टबना पूरी बात समझे
बयान दे रहे है्। 

परभणी मेू ननजी बस व
बाइक की रकूूर, 4 मरे
मुंबई। महाराष्््् के परभणी टजले मे्
एक टनजी बस और बाइक की
िक््र हो जाने से दोपटहया वाहन

पर सवार चार
लोगो् की मौत हो
गई। पुटलस
अटधकारी ने
बताया  मानवि
कथ्बे के पास
शुक््वार रात हुए
हादसे के बाद

गुथ्साई भीड् ने टनजी बस मे्
तोड्फोड् की। पुणे जा रही बस
सामने से आ रही बाइक से िकराई।

हाइवे पर टूूक ने गाडूी
को 500 मीरर घसीरा 
भुवनेश््र। भुवनेश््र मे् किक हाइवे
से एक रो्गिे खड्े कर देने वाला
दृश्य सामने आया है। यहां भुवनेश््र

से किक की
ओर जा रहे एक
ट््क ने कार को
िक््र मारी और
टफर उसे करीब
500 मीिर तक
सड्क पर

घसीिता ले गया। हाईिेक चौराहे के
पास हुई इस घिना से अफरा तफरी
मच गई। कार म्े लोग सवार िे जो
बाल बाल बच गए। 

आम, लीची, लडूूू लेकर
नसंगापुर पहंुचे लालू  
नई दिल्ली। राजद के सुप््ीमो लालू
प््साद यादव टसंगापुर पहुंच गए है्।
एयरपोि्य पर उन्हे् बेिी रोटहणी

आचाय्ाय ने
टरसीव टकया।
अपने टपता से
टमलते ही वह
उनसे गले लग
गई्। लालू अपनी
बेिी के टलए घर

से आम, लीची, लड््् समेत अन्य
चीजे् लेकर पहुंचे। महीनो् बाद
अपने टपता से टमलने पर रोटहणी
आचाय्ाय भावुक हो गई्। 

गोवा सूथापना निवस पर
िेशभर से शुभकामनाएं 
पणजी। गोवा राज्य थ्िापना टदवस
पर क्ेद््ीय मंट््ियो् और प््मुख
भाजपा नेताओ् ने राज्यवाटसयो् को

शुभकामनाएं दी्।
रक््ा मंि््ी
राजनाि टसंह,
गृह मंि््ी अटमत
शाह, भाजपा के
राष््््ीय अध्यक््
टनटतन नबीन,

के्द््ीय थ्वाथ्थ्य मंि््ी जेपी नड््ा
समेत कई के्द््ीय मंट््ियो् ने ‘एत्स’
पर टवरासत की सराहना की।

कार मेू जले नमले 4 शव
बेरे ने ही की हतूया
अजमेर। अजमेर टजले के बोराड्ा
मे् थ्कॉट्पययो मे् 4 लोगो् के जले हुए
शव टमलने का मामला पाटरवाटरक

हत्याकांड के
र्प मे् सामने
आया है। पुटलस
ने साक्््यो् के
आधार पर कुछ
ही घंिो् मे् मामले
का खुलासा कर

टदया। मृतक पूव्य सरपंच रामटसंह
चौधरी के 17 वष््ीय बेिे ने मां और
बहन के साि अंजाम टदया िा। 

एजंेसी:नई दिल्ली

के्द््ीय कृटष एवं टकसान कल्याण तिा
ग््ामीण टवकास मंि््ी टशवराज टसंह
चौहान ने घोषणा की है टक 1 जून से
30 जून तक पूरे देश म्े ‘खेत बचाओ
अटभयान’ चलाया जाएगा। इसका
उदे््श्य टकसानो् को संतुटलत उव्यरक
उपयोग, टमट््ी संरक््ण, मौसम
आधाटरत कृटष सलाह और सरकारी
योजनाओ् के लाभ से जोड्ना है।
अटभयान केवल जागर्कता
काय्यक््म नही्, खेत, टकसान और
गांव को जोड्ने वाले राष््् ्ीय
जनअटभयान के र्प मे् टवकटसत
करने की तैयारी की गई है।

इस िौरान संतुदलत उव्वरक उपयोग पर रहेगा दवशेष जोर पूसा समूमेलन मेू कृनि कूूांनत
का रोडमैप तैयार नकया
नई टदल्ली स्थित पूसा पटरसर मे् 28
और 29 मई को  राष््््ीय खरीफ
कॉन्फे्््स मे् देश के इटतहास मे्
पहली बार 22 राज्यो् के कृटष मंि््ी
एक साि एक मंच पर जुिे। इसमे्
कृटष को केवल उत्पादन का टवषय
नही्, बस्लक टमट््ी, पय्ायवरण,
टकसान आय और भटवष्य की
सुरक््ा से जोड्ते हुए एक राष््््ीय
टमशन के र्प मे् देखने का संकल्प
टलया। राज्यो् के कृटष और
बागवानी टवभागो् के वटरष््
अटधकाटरयो् ने  चच्ाय की।

उचूूसूूरीय बैठक मूे तैयार की रणनीनत
नई टदल्ली मे्उच््स््रीय बैठक मे्चौहान ने अटधकाटरयो् को टनद््ेश टदए
टक अटभयान का मुख्य फोकस खेतो् की सेहत बचाने, कृटष लागत को
टनयंट््ित करने और टकसानो् को सही समय पर सही सलाह उपलब्ध
कराने पर होना चाटहए। उन्हो्ने कहा टक यह अटभयान के्द््, राज्य और
पंचायतो् की साझी भागीदारी के मॉडल पर संचाटलत होगा।

सभी नकसानोू को
जागरूक नकया जाएगा
टशवराज ने कहा टक रासायटनक
उव्यरको् के असंतुटलत उपयोग
को कम करना अटभयान का
प््मुख लक्््य होगा। टकसानो् को
मृदा परीक््ण आधाटरत खेती,
संतुटलत खाद उपयोग, हरी खाद,
जैटवक उत्पादो् और एकीकृत
पोषक तत्व प््बंधन  के प््टत
जागर्क टकया जाएगा।  टवटभन्न
क््ेि््ो् मे् प््दश्यन और प््टशक््ण भी
आयोटजत टकए जाएंगे।

सुपूूीम कोरूट की 9 जजोू की पीठ सुनाएगी फैसला

दूसरे धम्य मे् शादी करने वाली पारसी
मटहला को मंटदर जाने से ही रोका

मतदाता सूची मे् पाि्् ही लोग, एसआईआर
सुप््ीम कोि्य की जांच म्े भी खरा उतरा

नई सरकार मे् टकतने उपमुख्यमंि््ी हो्गे, इस पर राजनीटतक हलचल तेज
हो गई है। दटलत समुदाय के नेताओ् ने शटनवार को केम्पेगौड्ा अंतरराष््््ीय
एयरपोि्य पर टवरोध प््दश्यन टकया और मांग की टक पूव्य मंि््ी केएच
मुटनयप्पा को राज्य का उपमुख्यमंि््ी टनयुत्त टकया जाए। मदारा महासभा
और टवटभन्न दटलत संगठनो् के नेताओ् ने पोथ्िर लेकर कांग््ेस नेतृत्व से
मुटनयप्पा को उपमुख्यमंि््ी पद देने का आग््ह टकया।

एजेंसी:नई दिल्ली

मुख्य चुनाव आयुत्त ज््ानेश कुमार
ने शटनवार को कहा टक भारत के
ऐसे सभी नागटरको् को मतदाता
सूची  मे् शाटमल टकया जा रहा है,
टजनकी आयु 18 वष्य पूरी हो चुकी
है। जो लोग पाि्् नही् है् उनके नाम
व्यवस्थित र्प से हिाए जा रहे ह्ै।
इनमे् मृत, दोहराए गए नाम वाले,
अनुपस्थित, थ्िानांतटरत और

टवदेशी मतदाता शाटमल ह्ै। वे
के्द् ्ीय टनव्ायचन आयोग  का
प््टतटनटधत्व करने वाले वकीलो् के
दूसरे राष््््ीय सम्मेलन को संबोटधत
कर रहे िे। 

मुख्य चुनाव
आयुक्त

ज््ानेश ने
कहा

केवल अपात््ो् को हटाया जा रहा एसआईआर मूे 11 लाख
अनिकारी तैनात
उन्हो्ने कहा टक इस काय्य को 11
लाख से अटधक बूि-स््र के
अटधकारी, सहायक टनव्ायचन
पंजीकरण अटधकारी और अन्य
अटधकारी पूरा कर रहे है्। ये राज्य
सरकारो् के कम्यचारी है्, टजन्हे्
प््टतटनयुस्तत पर लगाया गया है।
सभी दुटनया की सबसे सिीक
मतदाता सूटचयो् मे् से एक तैयार
करने के टलए काम कर रहे है्।

एजेंसी:नई दिल्ली

सुप््ीम कोि्य ने एक पारसी मटहला के साि कटित धाट्मयक
भेदभाव के मामले मे् कहा है टक वह इस मुद््े पर फैसला देने से

पहले 9 जजो् की संटवधान पीठ के टनण्यय का
इंतजार करेगा। मामला उस पारसी मटहला से
जुड्ा है टजसने दूसरे धम्य के व्यस्तत से शादी
की, लेटकन अपना धम्य नही् बदला। उसे
नागपुर के अस्नन मंटदर मे् प््वेश से रोक टदया

गया। कोि्य ने कहा टक यह मामला मटहलाओ् के धाट्मयक
अटधकारो् और समानता से जुड्ा बड्ा संवैधाटनक सवाल है।

धार्मिक अरधकारो्
और समानता

का मामला 
सीजेआई की बूेच करेगी सुनवाई
पीठ मे् मुख्य न्यायाधीश सूय्यकांत, न्यायमूट्तय

जॉयमाल्या बागची और न्यायमूट्तय टवपुल एम
पंचोली शाटमल िे। अदालत दीना बुधराजा
की याटचका पर सुनवाई कर रही िी। दीना ने
एक टहंदू व्यस्तत से टववाह टकया िा, लेटकन
उन्हो्ने पारसी धम्य नही् छोड्ा। मटहला ने कहा
धाट्मयक काय्यक््मो् और प््ाि्यनाओ् म्े शाटमल
होने की अनुमटत दी जाए।  नागपुर पारसी
पंचायत का संटवधान छूि नही् देता है।

जरांगे ने शुरू की
अनननूूितकालीन

भूख हडूताल  
मुंबई। मराठा आरक््ण आंदोलन के
नेता मनोज जरांगे पाटिल ने शटनवार
को जालना टजले मे् भीषण गम््ी के

बीच अपना नौवां
अटनट् ्ितकालीन
अनशन शुर् कर
टदया। मुंबई से
400 टकमी  दूर
स्थित अंतरवाली

सरािी गांव मे् खुले मैदान मे् अनशन
शुर् टकया।मराठा आरक््ण
मंट््िमंडलीय उप-सटमटत अध्यक््-
मंि््ी ने मनाने की कोटशश की।



आि क ेसमय मे ्निवशे का सबस ेलोकन््पय तरीका
एसआईपी यािी नसस्टमेनैटक इनव्सेट्मेट् पल्ाि बि
चुका है। छोटी-छोटी रकम से निवेश शुर् करिे की
सुनविा और लंबी अवनि म्े बड्ा फंड बिािे की
क््मता िे इसे आम लोगो् के बीच बेहद लोकन््पय
बिा नदया ह।ै िासकर िौकरीपशेा और मधय्म वग्ि
के लोग एसआईपी को भनवष्य की आन्थिक सुरक््ा
का मिबूत सािि माि रहे है्। हालांनक, कई
निवेशक बािार म्े नगरावट आते ही घबरा िाते है्
और िल्दी पैसा निकाल लेते है्। यही िल्दबािी
उन्हे् िुकसाि पहंुचाती है। नवशेषज््ो् का कहिा है
नक एसआईपी म्े असली मुिाफा िैय्ि रििे वालो्
को नमलता है। हाल ही मे् सामिे आई एक स्टडी भी
यही सानबत करती है नक नितिी लंबी अवनि तक
निवेश िारी रिा िाए, िोनिम उतिा कम होता
िाता है और नरटि्ि ज्यादा भरोसेमंद बिते है्।
30 वरंज की संटडी में सामने आई बडंी बात
एक स्टडी म्े अगस्् 1996 से अपै््ल 2024 तक के
सेस्केस् टीआरआई के आकंड्ो ्का नवशल्षेण नकया
गया। इसमे ्मथंली एसआईपी निवशे क ेप्द्श्िि को
अलग-अलग अवनियो् मे् िांचा गया। स्टडी के
मुतानबक कम समय के निवेश मे् नरटि्ि काफी
उतार-चढ्ाव वाला रहा, िबनक लंबी अवनि मे् यह
अंतर कम हो गया। यािी िो निवेशक थोडे् समय
के नलए एसआईपी करते है्, उन्हे् कभी बड्ा
मुिाफा तो कभी बड्ा िुकसाि देििे को नमल
सकता ह।ै लनेकि िो लोग लबं ेसमय तक निवशे मे्
बिे रहते है्, उन्हे् अपेक््ाकृत स्सथर और बेहतर
नरटि्ि नमलता है।
तीन साल की एसआईपी मंे बडंा जोनखम
स्टडी के अिुसार, तीि साल की एसआईपी म्े
नरटि्ि का अंतर बहुत ज्यादा देििे को नमला। कुछ
निवेशको् को िहां 55.6 प््नतशत तक का शािदार
मिुाफा नमला, वही् कई मामलो् मे ्24.6 प्न्तशत तक
का िकुसाि भी हआु। यह आकंड् ेबतात ेहै ्नक कम
समय मे् शेयर बािार की अस्सथरता निवेश पर
गहरा असर डालती ह।ै यनद बािार नगरावट क ेदौर
मे् हो और निवेशक िल्दबािी मे् पैसा निकाल ले,
तो िकुसाि होि ेकी सभंाविा बढ ्िाती ह।ै इसनलए
नवशेषज्् एसआईपी को शॉट्ि टम्ि िही् बस्लक लॉन्ग
टम्ि निवेश मािते है्।

8 साल बाद घाटे की संभावना खतंम
स्टडी की सबसे महत्वपूण्ि बात यह रही नक निि
निवेशको् िे लगातार 8 साल या उससे ज्यादा समय
तक एसआईपी िारी रिी, उनह्े ्नकसी भी अवनि मे्
िुकसाि िही् हुआ। यािी लंबे समय तक निवेश
बिाए रििे पर बािार के उतार-चढ्ाव का असर
िीरे-िीरे कम हो िाता है। नवशेषज््ो् का कहिा है
नक लंबी अवनि मे् बािार की नगरावट अस्थायी
सानबत होती है और अथ्िव्यवस्था की ग््ोथ के साथ
निवशे का मलूय् बढ्ता ह।ै यही कारण ह ैएसआईपी
मे् समय सबसे बड्ा हनथयार मािा िाता है।
10 साल बाद बढं जाती है भरोसेमंद कमाई
स्टडी के मुतानबक, तीि साल की एसआईपी म्े 10
प््नतशत से ज्यादा नरटि्ि नमलिे की संभाविा 67
प््नतशत रही। लेनकि िैसे-िैसे निवेश की अवनि
बढ्ी, यह संभाविा भी मिबूत होती गई। 10 साल के
निवेश मे् 10 प््नतशत से अनिक नरटि्ि नमलिे की
संभाविा 95 प््नतशत तक पहुंच गई। वही् 12 से 15
साल की एसआईपी म्े यह आकंड्ा 98 प््नतशत रहा।
इसका मतलब है नक लंबे समय तक निवेश करिे
वालो् के नलए बेहतर नरटि्ि की संभाविा बेहद
मिबूत हो िाती है।
15 वरंज की एसआईपी ने नदया संसिर नरटनंज
यनद 15 साल की एसआईपी का प््दश्िि देिे् तो
नरटि्ि का दायरा 7.3 प्न्तशत स े18.2 प्न्तशत क ेबीच
रहा। यह अंतर तीि साल की तुलिा मे् काफी कम
है। लंबी अवनि म्े निवेश ज्यादा स्सथर और
भरोसमेदं बि िाता ह।ै नवशषेज्् यह भी कहत ेहै ्नक
बहुत लंबी अवनि मे् नरटि्ि थोड्ा औसत या संतुनलत
हो सकता है। यािी शुर्आती वष््ो् की तरह बहुत
अनिक तिेी िही ्नदिती, लनेकि िोनिम भी काफी
कम हो िाता है। एसआईपी को सुरन््कत और
अिुशानसत निवेश का तरीका मािा िाता है।

लंबी अवनध ही सरलता की कुंजी
स्टडी संकेत देती है नक एसआईपी मे् िल्दबािी
िुकसाि पहंुचा सकती है, िबनक िैय्ि रििे वाले
निवेशको् को बेहतर और स्सथर नरटि्ि नमलता है।
कम समय मे् िोनिम ज्यादा रहता है, लेनकि 8 से
10 साल के बाद घाटे की संभाविा कम हो िाती है।
एसआईपी का बड्ा फायदा कंपाउंनडंग होता है। 

नई नदलंली, रनववार 31 मई 2026
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समय पर बनवेश ही िनाता है आब्थिक सुरक््ा की मजिूत नी्व, छोटी िचत और लंिी अवबि से तैयार हो सकती है िड्ी पूंजी

आज का ननवेश, कल की सुरकंंा
पेडं की तरह छाया देता है पैसा

बचंंों की पढंाई, घर खरीदिा, करटायरमेंट, मेकिकल सुरकंंा, कवदेश यातंंा या आकंथिक संवतंतंंता। जब लकंंंय संपषंं होते हैं, तो किवेश की
रणिीकत बिािा आसाि हो जाता है। इसके साथ ही किवेश में सबसे महतंवपूणंि चीज है अिुशासि। बहुत से लोग शुरंआत तो कर देते

हैं, लेककि कुछ समय बाद किवेश बंद कर देते हंै। यह सबसे बडंी गलती मािी जाती है। किवेश को कियकमत आदत बिािा जरंरी है।

आ ज के दौर मूे आनूथडक सुरिूूा
हर वूयकूति की सबसे बडूी
जरूरि बि चुकी है। बढूिी

महंगाई, अनिनूूिि िौकनरयां, महंगी नशिूूा और
सूवासूथूय सेवाओू िे लोगोू को भनवषूय को लेकर
अनधक गंभीर बिा नदया है। ऐसे समय मेू निवेश
केवल अमीर लोगोू की आदि िहीू, बकूलक हर
वूयकूति की जरूरि बि गया है। नवशेषजूू माििे हैू
नक निवेश एक पेडू की िरह होिा है। यनद आज
इसके बीज बोए जाएं और समय-समय पर
इसकी देिभाल की जाए, िो यही पेडू भनवषूय मेू
छाया, फल और सुरिूूा पूूदाि करिा है। यही
कारण है नक नविूूीय योजिाकार युवाओू को कम
उमूू से ही निवेश की शुरूआि करिे की सलाह
देिे हैू। अतूसर लोग सोचिे हैू नक निवेश का
मिलब केवल शेयर बाजार मूे पैसा लगािा है,
जबनक ऐसा िहीू ह।ै निवेश का अथूड है अपिे पैसे
को ऐसे साधिोू मेू लगािा, जहां वह समय के
साथ बढू सके और भनवषूय मेू आनूथडक मजबूिी
दे सके। यह शेयर बाजार, मूयूचुअल फंर,
नफतूसूर नरपॉनजट, बॉनूर, पीपीएफ, सोिा,
नरयल एसूटेट या नकसी वूयवसाय मेू निवेश के
रूप मेू हो सकिा है। हर निवेश का उदेूूशूय
भनवषूय मेू बेहिर नरटिूड और आनूथडक सुरिूूा पूूापूि
करिा होिा है।

नवशेषजूूोू के अिुसार निवेश की शुरूआि
हमेशा सूपषूू लकूूूय के साथ करिी चानहए। नबिा
लकूूूय के नकया गया निवेश अतूसर बीच रासेूू मेू
रूक जािा है या सही नदशा िहीू पकडू पािा।
इसनलए पहले यह िय करिा जरूरी है नक निवेश
नकस उदूूेशूय से नकया जा रहा है। 

कंपाउंडिंग की ताकत बदल सकती है भडिष्य
निवेश की दुनिया मूे कंपाउंनरंग को सबसे बडूा जादू मािा जािा है। इसका अथूड है
नक निवेश पर नमलिे वाला नरटिूड भी आगे चलकर कमाई करिा शुरू कर देिा है।
यही कारण है नक छोटी-छोटी रकम भी लंबे समय मेू बडूी पूंजी मूे बदल सकिी हूै।
उदाहरण के नलए यनद कोई वूयकूति 25 वषूड की उमूू से हर महीिे पांच हजार रूपये
निवेश करिा शुरू करिा है और उसे औसिि 12 पूूनिशि वानूषडक नरटिूड नमलिा है,
िो 60 वषूड की उमूू िक वह करोडूोू रूपये का फंर िैयार कर सकिा है। वहीू यनद यही
निवेश 40 वषूड की उमूू से शुरू नकया जाए, िो अंनिम रानश काफी कम रह जाएगी। 

डििेश क्यो् जर्री है
महंगाई धीरे-धीरे पैसे की कीमि कम करिी रहिी है। आज जो चीज 100 रूपये
मेू नमलिी है, वह कुछ वषूूोू बाद 200 या 300 रूपये की हो सकिी है। यनद पैसा
केवल बचि िािे मेू पडूा रहे, िो उसकी वासूूनवक वैलूयू घटिी जािी है। निवेश
इस िुकसाि से बचािे का माधूयम बििा है। सही निवेश ि केवल पंूजी बढूािा
है, बकूलक अनिनरतूि आय का जनरया भी बि सकिा है। कुछ निवेश साधि टैतूस
बचािे मेू भी मदद करिे हैू। इसके अलावा निवेश आनूथडक आतूमनिभूडरिा देिा है,
नजससे वूयकूति भनवषूय की जरूरिोू के नलए दूसरोू पर निभूडर िहीू रहिा।

जोनखम को समझना
भी बेहद जरंरी

हर निवेश के साथ कुछ ि कुछ
िोनिम िुड्ा होता है। शेयर बािार म्े
उतार-चढ्ाव, आन्थिक मंदी, महंगाई
और वैन््िक घटिाएं निवेश को
प््भानवत कर सकती ह्ै। इसनलए निवेश
करिे से पहले अपिी िोनिम उठािे
की क््मता को समझिा िर्री है। यनद
कोई व्यस्कत िोनिम कम लेिा चाहता
है, तो उसे सुरन््कत निवेश नवकल्प
चुििे चानहए। वही् युवा निवेशक लंबी
अवनि के कारण थोड्ा अनिक िोनिम
लेकर बेहतर नरटि्ि हानसल कर सकते
है्। लेनकि नकसी भी निवेश मे् नबिा
िािकारी और नबिा नरसच्ि के पैसा
लगािा ितरिाक हो सकता है।
नवशेषज्् सलाह देते है् नक निवेश हमेशा
नवनवि होिा चानहए। यािी सारा पैसा
एक ही िगह िही् लगािा चानहए।
यनद निवेश अलग-अलग क््ेत््ो् मे् नकया
िाए, तो िोनिम कम हो िाता है। यही
कारण है नक कहा िाता है नक “सभी
अंडे एक टोकरी म्े िही् रििे
चानहए।”

नडनजटल दौर मंे 
सावधानी भी जरंरी

आि ऑिलाइि निवेश तेिी से बढ्
रहा है। मोबाइल ऐप और नडनिटल
प्लेटफॉम्ि िे निवेश को आसाि बिा
नदया है। लेनकि इसके साथ साइबर
ठगी और फि््ी निवेश सलाह का
ितरा भी बढ्ा है। सोशल मीनडया पर
कई लोग िुद को निवेश गुर् बताकर
लोगो् को गुमराह कर रहे है्। नवशेषज््ो्
का कहिा है नक निवेश हमेशा
नवि््सिीय और रनिस्टड्ि प्लेटफॉम्ि
के िनरए ही करिा चानहए। नकसी भी
“गारंटीड नरटि्ि” या “दोगुिा पैसा”
िैसी योििाओ् से दूरी बिाकर रििी
चानहए। निवेश से पहले पूरी िािकारी
लेिा बेहद िर्री है।

ऐसे करें ननवेश की शुरंआत
निवेश शुर् करिे के नलए सबसे पहले
अपिी आय और िच्ि का आकलि
करे्। इसके बाद हर महीिे एक
निन््ित रानश निवेश के नलए अलग
रिे्। इमरिे्सी फंड तैयार करिा भी
िर्री है, तानक अचािक िर्रत
पड्िे पर निवेश तोड्िा ि पड्े। इसके
अलावा बािार और निवेश साििो् के
बारे मे् लगातार सीिते रहिा चानहए।
अिबार पढ्िा, नवत््ीय नकताबे्
समझिा और नवशेषज््ो् की सलाह लेिा
फायदेमंद हो सकता है। 

डिवेश : सहि पके
सो मीठा होय,

िलंदबािी में घाटा

ननवेश मंतंंा
बिजनेस डेस्क

रजंंी टंंेनडंग नटपंस से नमनटों मंे खाली हो सकता है अकाउंटनडनजटल ठगी के जाल से 
रहें अलटंज, वरना हो सकता 

है भारी नुकसान

डबंबा टंंेनडंग बना बडंा खतरा
नरनजटल फूूॉर के साथ-साथ रबूबा टेूूनरंग का िेटवकूक भी िेजी से
फैल रहा है। यह पूरी िरह अवैध टूूेनरंग वूयवसूथा है, नजसमूे
लेि-देि आनधकानरक सूटॉक एतूसचेूज के बाहर नकया जािा
है। इसमेू निवेशकोू का पैसा सीधे ठगोू के हाथ मूे चला जािा
है और नकसी पूूकार की कािूिी सुरिूूा िहीू नमलिी। एिएसई
िे कई ऐसे पूलेटफॉमूड और मोबाइल िंबरोू के निलाफ
चेिाविी जारी की है जो फजूूी टूूेनरंग सेवाएं चला रहे हैू।
नवशेषजूूोू के अिुसार, छोटे शहरोू और िए निवेशकोू को
सबसे जूयादा निशािा बिाया जा रहा है।

बदल रहा ननवेश का तरीका
भारि आज दुनिया का चौथा सबसे बडूा शेयर बाजार बि चुका है।
करोडूोू िए निवेशक हर महीिे बाजार से जुडू रहे हैू। नरनजटल
इंनरया और ऑिलाइि टूूेनरंग पूलेटफॉमूड के नवसूूार िे निवेश को
घर-घर िक पहुंचा नदया है। लेनकि इसी का फायदा साइबर ठग भी
उठा रहे हैू। अब ठगी केवल फोि कॉल िक सीनमि िहीू रही, बकूलक
एआई जिरेटेर वीनरयो, फजूूी सूकूूीिशॉट, िकली पूूॉनफट नरपोटूड
और रीपफेक वीनरयो के जनरए लोगोू को भूूनमि नकया जा रहा है। 

पोंजी व नपरानमड संकीम ऑनलाइन
पहले जहां पोूजी और नपरानमर योजिाएं ऑफलाइि चलाई जािी
थीू, वहीू अब ये सोशल मीनरया और मोबाइल ऐपूस के जनरए फैल

रही हैू। लोगोू को कहा जािा है नक वे िए निवेशक
जोडूेू और कमीशि कमाएं। शुरूआि मेू कुछ लोगोू
को लाभ देकर भरोसा पैदा नकया जािा है, लेनकि
बाद मूे पूरी योजिा अचािक बंद हो जािी है और
निवेशकोू का पैसा रूब जािा है। नपछले कुछ वषूूोू मेू
देशभर मूे ऐसे कई ऑिलाइि निवेश घोटाले सामिे
आ चुके हैू।

नंंिपंटो व नवदेशी ननवेश के नाम पर ठगी
नूूकपूटोकरूेसी और नवदेशी टेूूनरंग पूलेटफॉमूड भी ठगोू का िया
हनथयार बि चुके हूै। “एक महीिे मूे पैसा दोगुिा”, “नवदेशी
बाजार से रोज कमाई” और “एआई टूूेनरंग बॉट” जैसे ऑफर
देकर लोगोू को निवेश के नलए उकसाया जािा है। कई
पूलेटफॉमूड नबिा नकसी रेगुलेशि के काम कर रहे हैू। नवशेषजूूोू
का कहिा है नक अगर नकसी निवेश योजिा मेू अतूयनधक
मुिाफे का दावा नकया जा रहा है िो निवेशकोू को िुरंि सिकूक
हो जािा चानहए।

सोशल मीडिया पर डिवेश सलाह के िाम पर बढं रहा फंंॉि
आज के दौर मूे शेयर बाजार मेू निवेश करिे वालोू की
संखूया िेजी से बढू रही है। मोबाइल ऐप और नरनजटल
पूलेटफॉमूड िे निवेश को आसाि बिाया है, लेनकि
इसके साथ ही ऑिलाइि ठगी और फजूूी निवेश
सलाह का ििरा भी कई गुिा बढू गया है। िासकर
इंसूटागूूाम, टेलीगूूाम, वूहाटूसएप और फेसबुक जैसे
सोशल मीनरया पूलेटफॉमूड पर चल रहे टूूेनरंग चैिल
और नटपूस गूूुप लािोू लोगोू को आसाि कमाई का
सपिा नदिाकर जाल मेू फंसा रहे हैू। कई लोग नबिा
नरसचूड नकए इि पूलेटफॉमूड पर बिाए गए शेयरोू मेू पैसा
लगा देिे हैू और बाद मेू भारी िुकसाि उठािे हैू। हाल
ही मेू एिएसई और सेबी िे निवेशकोू को ऐसे फजूूी
सोशल मीनरया हैूरलूस और टेलीगूूाम चैिलोू से
सावधाि रहिे की सलाह दी है। एतूसचेूजो ू िे सूपषूू
नकया है नक कई लोग िुद को टूूेनरंग एतूसपटूड, माकूूेट
गुरू या निवेश सलाहकार बिाकर निवेशकोू के
अकाउंट िक एतूसेस मांगिे हैू और बाद मेू रकम
गायब कर देिे हैू। कई मामलोू मेू ‘रबल पैसा’,
‘गारंटीर पूूॉनफट’, ‘100 पूूनिशि सटीक कॉल’ और
‘इंटूूारे मेू लािोू कमाएं’ जैसे झूठे दावे नकए जािे हैू।

आ ि के समय मे् कार या मकाि
िरीदिा हर व्यस्कत का सपिा
होता है। लेनकि बढ्ती कीमतो्

और महंगे लोि के कारण यह सपिा कई लोगो्
के नलए बोझ बि िाता है। अनिकतर लोग घर या
कार िरीदिे के नलए बै्क से लोि लेते है् और
नफर वष््ो ्तक ईएमआई चुकात ेरहते है्। िासकर
होम लोि म्े ब्याि इतिा ज्यादा होता है नक कई
बार व्यस्कत मूल रकम से लगभग दोगुिी रानश
चुका देता है। ऐसे मे् यनद सही समय पर निवेश की
योििा बिा ली िाए तो नबिा लोि नलए भी कार या
मकाि िरीदा िा सकता है। नवत््ीय नवशेषज््ो् का
माििा है नक यनद कोई व्यस्कत 10 से 15 साल पहले
से योििा बिाकर म्यूचुअल फंड म्े एसआईपी
यािी नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि शुर् करे तो
वह बड्ा फंड तैयार कर सकता है। यही फंड
भनवष्य मे् कार या मकाि िरीदिे मे् मदद कर
सकता है। एसआईपी ि केवल निवेश की आदत
नवकनसत करती ह ैबसल्क लबं ेसमय मे ्कपंाउंनडगं
का लाभ भी देती है। लोि लेिे का सबसे बड्ा
िुकसाि ब्याि होता है। उदाहरण के नलए यनद
कोई व्यस्कत 50 लाि र्पये का होम लोि लेता है
तो 20 स े25 वष््ो ्मे ्उस ेलगभग 90 लाि स े1 करोड्
र्पये तक चुकािे पड् सकते है्। यािी आिे से
ज्यादा पैसा केवल ब्याि के र्प म्े चला िाता है।
कार लोि म्े भी स्सथनत कुछ ऐसी ही रहती है। िई
कार िरीदते समय डाउि पेमे्ट के बाद कई वष््ो्
तक ईएमआई भरिी पड्ती है। इससे मानसक
बिट पर दबाव बढ्ता है और बचत की क््मता
कम हो िाती है। इसनलए िो लोग भनवष्य की
योििा पहले से बिाते है्, उिके नलए एसआईपी
बेहतर नवकल्प सानबत हो सकती है।

एसआईपी कैसे करती है मदद
एसआईपी के िनरए हर महीिे एक निन््ित
रकम म्यूचुअल फंड म्े निवेश की िाती है। यह
निवशे बािार क ेउतार-चढ्ाव क ेबाविदू नियनमत
र्प से िारी रहता है। लंबी अवनि म्े यही छोटी-
छोटी रकम बड्ा फंड बि िाती है। नवशेषज््ो् के
अिुसार इस्कवटी म्यूचुअल फंड लंबे समय म्े
औसति 10 से 15 प््नतशत तक नरटि्ि दे सकते है्।
यनद कोई व्यस्कत अिुशासि के साथ लगातार
निवेश करता रहे तो 10 से 15 वष््ो् म्े लािो् या
करोड्ो् र्पये का फंड तैयार हो सकता है।

20 हजार की एसआईपी से
बन सकता है बडंा रंड

यनद कोई व्यस्कत हर महीिे 20 हिार र्पये की
एसआईपी शुर् करता है और उसे औसति 12
प््नतशत वान्षिक नरटि्ि नमलता है, तो 10 वष््ो् मे्
उसके पास लगभग 45 लाि र्पये का फंड तैयार
हो सकता है। इसमे् करीब 24 लाि र्पये उसका
कुल निवेश होगा, िबनक लगभग 21 लाि र्पये
केवल नरटि्ि या ब्याि के र्प म्े नमले्गे। इतिी
रकम मे् व्यस्कत आसािी से एक अच्छी और
प््ीनमयम कार िरीद सकता है। 

मकान खरीदने के नलए
नकतनी एसआईपी जरंरी?

अगर लक्््य मकाि िरीदिे का है तो निवेश की
रानश बढ्ािी होगी। उदाहरण के तौर पर यनद कोई
व्यस्कत हर महीिे 30 हिार र्पये की एसआईपी
करता है और उसे 12 प््नतशत का औसत नरटि्ि
नमलता है, तो 10 वष््ो् मे् करीब 67 लाि र्पये का
फंड तैयार हो सकता है। इसम्े लगभग 36 लाि
र्पये का निवेश और 31 लाि र्पये का नरटि्ि
शानमल होगा। वही् यनद निवेश की अवनि 15 वष्ि
कर दी िाए तो यही फंड करीब 1.4 करोड् र्पये
तक पहुंच सकता है। इतिी रकम मे् व्यस्कत नबिा
लोि क ेघर िरीदि ेका सपिा परूा कर सकता ह।ै

जलंदी शुरंआत करना 
कंयों जरंरी?

एसआईपी मे ्सबसे बड्ा फायदा समय का होता ह।ै
नितिी िल्दी निवेश शुर् नकया िाता है, उतिा
ज्यादा फायदा कंपाउंनडंग का नमलता है।
कंपाउंनडंग का मतलब है नक आपके निवेश पर
नमलिे वाला नरटि्ि भी आगे नरटि्ि कमािे लगता
है। यनद कोई व्यस्कत 25 वष्ि की उम्् मे् निवेश शुर्
करता है तो उसे कम रकम निवेश करिी पडे्गी।
वही ्35 या 40 वष्ि की उम् ्म्े वही लक््य् पाि ेके नलए
अनिक निवेश करिा होगा। इसनलए नवशेषज््
हमेशा िल्दी शुर्आत करिे की सलाह देते है्।

संयम के साथ ककया गया
एसआईपी में किवेश बिा

सकता है करोडंपकत

डबिा लोि के भी पूरा हो सकता
है कार और मकाि का सपिा

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिनेस डेस्कसावधानी

उतार-चढंाव के बीच दमदार
सानबत हुए फंलेकंसी कैप रंड

बिजनेस डेस्क
म्यूचुअल फंड निवेशको् के बीच फ्लेक्सी कैप फंड तेिी
स ेलोकन््पय हो रह ेहै।् बािार मे ्अनिन््ितता और उतार-
चढ्ाव के दौर म्े ये फंड निवेशको् के नलए “ऑल वेदर”
नवकल्प मािे िाते ह्ै। इसकी सबसे बड्ी विह यह है नक
फंड मैिेिर को बड्ी, नमड और स्मॉल कैप कंपनियो् मे्
नबिा नकसी तय सीमा के निवेश करिे की आिादी होती
है। यािी बािार की स्सथनत, आन्थिक हालात और
वैल्यूएशि के नहसाब से फंड मैिेिर पोट्िफोनलयो का
संतुलि बदल सकते है्। तेिी के दौर म्े नमड और स्मॉल
कपै मे ्अनिक निवशे नकया िा सकता ह,ै िबनक नगरावट
के समय बडे् और मिबूत शेयरो् का सहारा नलया िाता
है। यही लचीलापि फ्लेक्सी कैप फंड को अन्य इस्कवटी
फंड्स से अलग बिाता है। िोनिम के मुकाबले बेहतर
नरटि्ि देिे वाले फ्लेक्सी कैप फंड का नवश्लेषण नकया
गया, निसमे् 6 महीिे, 1 साल, 3 साल और 5 साल के
रोनलंग नरटि्ि के साथ शाप्ि, सॉन्टििो और स्टै्डड्ि
नडनवएशि िसै ेिोनिम सकंतेको ्को आिार बिाया गया।

एचडीएरसी फंलेकंसी कैप रंड
ििवरी 1995 म्े शुर् हुआ यह फंड लंबे समय से
निवेशको् के बीच भरोसेमंद मािा िाता है। फंड की
रणिीनत मिबूत कंपनियो् को चुिकर लंबे समय तक
बिाए रििे की रही है। नपछले तीि वष््ो् मे् इस फंड िे
लगभग 23.2 प््नतशत सीएिीआर नरटि्ि नदया, िबनक
इसी अवनि म्े निफ्टी-500 टीआरआई का नरटि्ि करीब
17 प््नतशत रहा। फंड की िास बात यह है नक इसिे कम
उतार-चढ्ाव के साथ बेहतर नरटि्ि नदया। फंड के प््मुि
निवेशो् मे् आईसीआईसीआई बै्क, एस्कसस बै्क,
एचडीएफसी बै्क, एसबीआई और एसबीआई लाइफ
शानमल है्। सेक्टर के नलहाि से बै्नकंग, ऑटो और
हेल्थकेयर मे् इसका बड्ा निवेश है। नपछले एक साल मे्
फंड िे करीब 75 प््नतशत निवेश लाि्ि कैप मे् रिा।

पराग पानरख फंलेकंसी कैप रंड
यह फडं निवशेको् के बीच सबस ेचनच्ित फल्केस्ी कैप फडं
मे् नगिा िाता है। मई 2013 म्े लॉन्च हुए इस फंड की
रणिीनत वैल्यू इन्वेस्सटंग पर आिानरत है। फंड मिबूत
कंपनियो् मे् निवेश करता है और नवदेशी शेयरो् मे् भी
एक्सपोिर देता है। एल्फाबेट, अमेिि, माइक््ोसोफ्ट,
और मेटा िैसी वैन््िक कंपनियां इसके पोट्िफोनलयो मे्
शानमल है्। नपछले तीि वष््ो् मे् फंड िे करीब 21.6 प््नतशत
सीएिीआर नरटि्ि नदया। सबसे िास बात यह रही नक
इसकी वोलैनटनलटी कैटेगरी मे् सबसे कम रही। शाप्ि
और सॉन्टििो रेनशयो के मामले मे् भी यह फंड सबसे आगे
रहा। फंड का लगभग 64 प््नतशत नहस्सा लाि्ि कैप म्े,
िबनक कुछ नहस्सा इंटरिेशिल इस्कवटी और डेट
इंस्ट्््मे्ट्स मे् निवेनशत है।

आईसीआई पंंूडेंनसयल फंलेकंसी कैप रंड
िुलाई 2021 मे् शुर् हुआ यह फंड अपेक््ाकृत िया है,
लेनकि कम समय म्े मिबूत प््दश्िि के कारण तेिी से
लोकन््पय हुआ है। फंड की रणिीनत मिबूत नबििेस
और उनचत वलैय्एूशि वाली कपंनियो ्म्े निवशे करिे की
है।  नपछले तीि वष््ो् मे् इस फंड िे करीब 20.4 प््नतशत
सीएिीआर नरटि्ि नदया। इसकी वोलैनटनलटी कैटेगरी
औसत क ेबराबर रही, लनेकि िोनिम क ेमुकाबल ेनरटि्ि
बेहतर रहा। फंड के प््मुि निवेशो् मे् टीवीएस मोटर,
आईसीआईसीआई बै्क, मार्नत सुिुनक और एवेन्यू
सपुरमाट्ि शानमल है।् वत्िमाि म्े इसका करीब 61 प््नतशत
निवेश लाि्ि कैप व करीब 25 प््नतशत स्मॉल कैप मे् है।

कंयों खास हैं फंलेकंसी कैप रंड
फ्लेक्सी कैप फंड  की सबसे बड्ी ताकत उिकी
लचीलापि वाली रणिीनत है। बािार म्े तेिी हो या
नगरावट, फंड मैिेिर बािार की स्सथनत के अिुसार
पोट्िफोनलयो म्े बदलाव कर सकत ेहै।् इसी विह स ेइनह्े्
लंबी अवनि के निवेश के नलए अच्छा नवकल्प मािा िाता
है। नवशेषज््ो् के मुतानबक ये फंड निवेशको् के
पोट्िफोनलयो का “कोर” नहस्सा बि सकते है्। 

बिजनेस डेस्कजानकारी अगर आपको पूरी तरह से लाजंज-कैप इंडेकंस में ही ननवेश करना है, तब तो आपके नलए नसरंफ ननफंटी 50 इंडेकंस रंड ही कारी
है। या नरर आप ननफंटी 100 इंडेकंस रंड को भी देख सकते हैं, नजसका 85 रीसदी एलोकेशन ननफंटी 50 में और बाकी 15

रीसदी ननफंटी नेकंसंट 50 में होता है, लेनकन अगर आप पैनसव रंडंस के जनरए नमड-कैप में ननवेश करना चाहते और बेहतर नरटनंज की
उमंमीद में जंयादा नरसंक लेने को तैयार हैं, तो नेकंसंट 50 और नमडकैप 150 इंडेकंस रंड के बीच नकसी एक का चुनाव कर सकते हैं।

8कंपाउंनडंग की ताकत
भनवष्य बिा सकती है
आन्थिक र्प से मिबूत

8 निवेश से पूरे हो सकते 
है् घर, नशक््ा और
नरटायरमे्ट के सपिे

8एसआईपी और म्यूचुअल
फंड युवाओ् की पहली
पसंद बि रहे

ननवेश के पंंमुख
पंंकार

निवेश मुख्य र्प से
तीि प््कार के होते है्।
पहला नवत््ीय निवेश,
निसमे् शेयर, बॉन्ड,

म्यूचुअल फंड,
एसआईपी और
बै्नकंग योििाएं
शानमल है्। दूसरा
वास््नवक निवेश,

निसमे् िमीि, मकाि,
सोिा और अन्य

भौनतक संपन््तयां आती
है्। तीसरा व्यवसानयक
निवेश, निसम्े नकसी

कारोबार म्े पूंिी
लगाई िाती है। आि

युवाओ् के बीच
एसआईपी यािी

नसस्टेमैनटक
इन्वेस्टमे्ट प्लाि तेिी
से लोकन््पय हो रहा है।

कैसे बचें डिडिटल
डिवेश ठगी से

निवेश करिे से पहले यह जरूर जांच लेू नक
सलाह देिे वाला वूयकूति या संसूथा सेबी मेू
रनजसूटरूड है या िहीू। नकसी भी अिजाि
टेलीगूूाम चैिल या इंसूटागूूाम पेज पर भरोसा ि
करेू। अपिे टूूेनरंग अकाउंट का पासवरूड या
ओटीपी नकसी के साथ साझा ि करूे। “गारंटीर
नरटिूड” और “जोनिम मुतूि निवेश” जैसे दावोू
से दूरी बिाकर रिूे। निवेश हमेशा अपिी
समझ और नरसचूड के आधार पर करेू। नवशेषजूू
माििे हैू नक शेयर बाजार लंबी अवनध मेू
संपनूूि बिािे का मजबूि माधूयम है, लेनकि
नबिा जािकारी और लालच मूे नकया गया
निवेश लोगोू को आनूथडक संकट मेू भी राल
सकिा है। इसनलए सोशल मीनरया के
चमकदार नवजूूापिोू और फजूूी टूूेनरंग गुरओूू से
सावधाि रहिा बेहद जरूरी है। समझदारी, धैयूड
और सही जािकारी ही सुरनूूिि निवेश की
सबसे बडूी कुंजी है।

एनएसई और
सेबी ने जारी की

चेतावनी,
ननवेशक भी

बरतें सावधानी
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वैभव सूय्णवंशी
776 रन

राजस्थाि

कदगसो रबाडा
26 दवकेट

गुजरात

बेंगलुरं दूसरी बार जीतना चाहेगी टंंॉफी
मजबूत गुजरात खिताब छीनने बेकरार 

मुकाबला आज अहमदाबाद के नि्ेद्् मोदी स्िेशियम मे् िाम 7:30 बजे से  

भारतीय िनहला हॉकी टीि आस्ट््ेनलया िे
हारी, चार िैचो् की श्ंखला 2-2 िे बराबर

एजे्सी: पर्थ

भारतीय मखहला हॉकी
टीम चार मैचो़ की

दोस़़ाना श़़ृंिला के
आखिरी मैच मे़

आस़ट़़ेखलया से 2-3 से
हार गई खजससे
श़़ृंिला 2-2 से

बराबरी पर ित़म हो
गई।  भारत ने दूसरे

खमनट मे़ पेनल़टी कॉऩणर
पर नवनीत कौर के

गोल के दम पर बढत
बना ली थी। दूसरे
क़वाट़णर म़े दीखपका

सोरे़ग ने 23वे़ खमनट मे़
गोल करके भारत की

बढत दुगुनी कर दी।

ऑस्ट््ेदिया ने तीसरे स्वाट्णर म्े की वापसी
आस्ट््ेनलया िे तीसरे क्वाट्ार मे् एबी नवर्सि (42वां) और
ओनलनवया िेािेस (44वां) के गोल के दम पर वापसी
की। कट्ािी शोिेल िे 58वे् नमिट म्े गोल करके
आस्ट््ेनलया को 3-2 से जीत नदलाई। इस हार के बावजूद
यह दौरा भारत के नलये अच्छा रहा। पहला मैच हारिे के
बाद भारत िे दो मैच जीतकर वापसी की। न्यूजीलै्ि मे्
15 से 21 जूि तक होिे वाले एफआईएच िेशंस कप से
पहले भारतीय टीम िे जबद्ास्् दृढता, अिुशासि और
जुझार्पि नदखाते हुए अपिी तैयारी पुख्ता की। 

अहमदाबाद। रॉयल चैलेंजरंस बेंगलुरं की टीम इंडियन पंंीडमयर लीग में लगातार दूररी बार  डिताब जीतने के रपने को पूरा
करने के डलए रडििार को मैदान में उतरेगी तो  उरके रामने गुजरात टाइटंर की कडंी चुनौती होगी जो डकरी भी हालत में

डिताब अपनी झोली में िालना चाहेगी। आररीबी ने अपने आकंंामक और  बेिौफ अंदाज रे टूनंासमेंट में दबदबा कायम डकया है,
तो िहीं टाइटंर ने  धैयंस और रंयडमत िेल रे पंंभाडित करते हुए पांच िरंंों में तीररी बार फाइनल  का डटकट पकंंा डकया है।

कागजों पर मौजूदा चैंडपयन आररीबी को 2022 की  डिजेता टाइटंर के डिलाफ मजबूत दािेदार माना जा रहा है, कंयोंडक इर पूरे
टूनंासमेंट में उनका बेिौफ और जोडिम भरा िेल बेहद पंंभािशाली रहा है। 

कप्ताि रजत पाटीदार को भरोसा है नक भुविेश््र
कुमार की अगुवाई वाला रॉयल चैले्जस्ा बे्गलुर्
का मजबूत गे्दबाजी आक््मण टीम को लगातार
दूसरी बार आईपीएल नखताब नदलािे मे् अहम
भूनमका निभाएगा। आरसीबी रनववार को यहां
आईपीएल 2026 के फाइिल मे् गुजरात टाइटंस
से नभड्ेगी। पाटीदार िे नखताबी मुकाबले से पहले
आयोनजत पे््स कॉन्फ््््स मे् कहा नक नकसी भी बड्ी
प््नतयोनगता को जीतिे के नलए मजबूत गे्दबाजी
इकाई का होिा बेहद जर्री है। 
बड्े स्कोर का बचाव अनिक िुश्शकल काि
उन्हो्िे कहा, /”अगर आपको टूि्ाामे्ट जीतिा है
तो आपके पास मजबूत गे्दबाजी आक््मण होिा
चानहए। इस नवकेट पर 200-220 रि बिािा
अपेक््ाकृत आसाि है, लेनकि इतिे बड्े स्कोर का
बचाव करिा कही् अनरक मुत्शकल होता है।
इसनलए बेहतर गे्दबाजी इकाई सफलता की
कुंजी है।/”
गे्िबाजी की रीढ् है् भुविेश््र कुिार
पाटीदार िे इस सत्् मे् शािदार प््दश्ाि कर रहे
अिुभवी तेज गे्दबाज भुविेश््र कुमार की
जमकर सराहिा की। उन्हो्िे 15 मैचो् मे् 26 नवकेट
लेिे वाले भुविेश््र को आरसीबी के गे्दबाजी
आक््मण की रीढ् बताया। 

प््नतयोनगता जीतिे मजबूत
गे्दबाजी की जर्रत : रजत

कम उम्् मे् खेल का दबाव: बचपन और भववष्य दोनो् दांव पर
:ओवर-टे््दनगं, मानदसक
तनाव और परेेट्स् का िबाव
भी कर रहा ििे स ेिूर

:डॉस्टस्ण और कोच बोि,े
सही उम् ्मे ्सही ट््देनगं ही
बनाएगी सफि दििाड्ी

:कम उम् ्मे ्एक ही ििे पर
जोर स ेबढ ्रही ्चोटे,् बन्णआउट
और िेि छोडन् ेकी घटनाएं

:ग््ोथ प्िटे इजंरी, मानदसक
िबाव और थकान बच््ो ्के
कदरयर पर डाि रह ेअसर

:ििे को आनिं की
तरह िे,् बच््ो ्पर चैद्पयन
बनन ेका बोझ न डािे्

िोरहत डागि :िोहतक

आज क ेप़ख़तसप़ऱ़ी दौर मे ़कम उम़़
मे ़ बच़़ो ़ पर िेल मे ़ सिल होने
का दबाव तजेी स े बढ ़ रहा ह,ै
खजसका असर उनक ेबचपन और
भखवष़य दोनो़ पर पि़ रहा है।
खवशषेज़़ो ़के अनसुार, छोटी उम़ ़मे़
एक ही िले पर अत़यखरक िोकस
और ओवर-ट़़खेनगं से बच़़ो़
मे ़गभंीर चोटे,़ मानखसक
तनाव, थकान और
िेल से दूरी जैसी
समस़याएं बढ़ रही है़।
डॉकट़रो ़ और कोचो़ का कहना है
खक 13-15 साल स े पहल े अल़़ी
सप़शेलाइजशेन बच़़ो ़क ेशारीखरक
खवकास क े खलए नकुसानदहे हो
सकता है। ग़़ोथ प़लेट इंजरी,
खलगामेट़ डैमजे और बऩणआउट के
मामल ेलगातार सामन ेआ रह े ह़ै।
खवशषेज़ ़ सलाह दते े ह़ै खक बच़़ो़
को पहल ेिले का आनदं लने ेदे,़
खवखवर िलेो ़का अनभुव दे ़और
उम़ ़ क े अनसुार ही ट़़खेनंग कराए।ं
सही माग़णदश़णन, सतंखुलत आहार
और पया़णपत़ आराम ही बच़़ो ़ को
लबं े समय तक सिल खिलाि़ी
बना सकता ह।ै

बॉक्ससंग म्े हाइट सबसे पहिा पैमाना 
मुके््बाजी शुर् करिे की सही उम्् 6 से 12 साल के बीच है। बॉत्कसंग मे् लंबी हाइट (कद)
वाले बच््ो् के कामयाब होिे के चांस सबसे ज्यादा होते है्। अगर हाइट कम है, तो नरंग मे्
आगे बढ्िा बेहद मुत्शकल हो जाता है। नखलान्डयो् का चयि करिे के नलए हाइट के बाद
जंप (ब््ॉि जंप, हाई जंप) और स्पीि परखिे के नलए शटल रनिंग करवाई जाती है। इस उम््
से नखलान्डयो् की स्ट््े्थ ट््ेनिंग शुर् कर दी जाती है, क्यो्नक 13 साल का बच््ा अपिे पहले
ऑनफनशयल कॉत्मपनटशि मे् उतरिे के नलए तैयार हो जाता है। आजकल पेरे्ट्स का बढ्ता
हस््क््ेप  ठीक िही् है। इससे गेम िाउि आ रहा है। -िंजीव, बॉत्कसंग कोच 

कुश्ती के दिए 7 से 8 साि की उम्् सही
कुश्ती की शुर्आत करिे के नलए बच््े की सही उम्् कम से कम 7 से 8 साल होिी चानहए।
इससे छोटे बच््ो् को सीरे मैट या अखाड्े मे् उतारिे के बजाय पहले नजम्िात्सटक करािी
चानहए। नजम्िात्सटक से बच््ो् के शरीर म्े बेहतरीि लचीलापि (फ्लेत्कसनबनलटी) आता है,
नजसकी कुश्ती म्े सबसे ज्यादा जर्रत होती है। अंिर-14 जैसे छोटे बच््ो् को बड्ो् की तरह
हैवी ट््ेनिंग िही् देिी चानहए। मैदाि पर वॉम्ा-अप और कूल-िाउि का पूरा ध्याि रखिा बेहद
जर्री है। इसके साथ ही अखाडे् या मैट की त्सथनत (नमट््ी की िमी, मैट के बीच का गैप आनद)
को जांचिा आवश्यक है। बच््ो् को जबरदस््ी बहुत ज्यादा नखलािे के बजाय प््ोटीि,
नवटानमि और नमिरर्स से भरपूर संतुनलत आहार देिा चानहए। -रणबीर ढाक, कुश्ती कोच 

इन चोटो् का ितरा अदरक 
:ग््ोथ प्लेट इंजरी: हन््डयो् के नसरो् पर मौजूद
िरम नहस्से पर दबाव पड्िे से ग््ोथ प््भानवत हो
सकती है।
:नलनटल लीगर शोल्डर: तेज ग्ेदबाजी या
ओवरहेि थ््ो से कंरे की ग््ोथ प्लेट म्े सूजि 
और दद्ा।
:नजििास्ट्ि नरस्ट: कलाई पर लगातार दबाव

पड्िे से सूजि और कमजोरी।
:नलगाि्ेट इंजरी: कुश्ती, कबड््ी और फुटबॉल
जैसे खेलो् म्े घुटिे व कंरे के नलगाम्ेट फटिे 
का खतरा।
:ओिगुड-श्लैटर बीिारी: घुटिो् के िीचे दद्ा
और सूजि, जो तेजी से बढ्ते बच््ो् मे् ज्यादा 
देखी जाती है।
:िांिपेनशयो् िे् नखंचाव: नबिा आराम और
ओवर-ट््ेनिंग से मसल स्ट््ेि।

:स्ट््ेि फ्््क्चर: लगातार दबाव के कारण
हन््डयो् मे् महीि दरार्े।
:पीठ और रीढ् की ििस्या: गलत तकिीक
और भारी टे््निंग से कमर दद्ा व रीढ् पर असर।
:िािनिक बि्बआउट: लगातार दबाव से तिाव,
आव्मनवश््ास मे् कमी और खेल छोड्िे की त्सथनत।
:लंबाई र्किे का खतरा: गंभीर ग््ोथ प्लेट
िैमेज होिे पर शारीनरक नवकास प््भानवत 
हो सकता है।

छोटे बच््ो् की स्ट््ेदचंग ज्यािा करवाएं 
कबड््ी म्े आमतौर पर 12 साल की उम्् के बचे्् आते है्। छोटे बच््ो् की स्ट््ेनचंग ज्यादा
करवाई जाती है। छोटे बच््ो् के नलए एक्सरसाइज के रेनपनटनटशि कम रखे जाते है्, जबनक
बड्े नखलान्डयो् के नलए इसे बढ्ा नदया जाता है। शुर्आत मे् बच््ो् को सीरे कनठि टे््निंग देिे
के बजाय उिमे् खेल के प््नत आदत िालिा और र्नच पैदा करिा मुख्य उद््ेश्य होता है। बचे््
के शारीनरक ढांचे और बिावट के नहसाब से खेल का चयि नकया जाता है। इसके नलए बैटरी
टेस्ट नलया जाता है। इससे यह देखा जाता है नक बच््ा खड्े-खड्े नकतिी दूर तक कूद सकता
है, नजससे पैरो् की ताकत  का पता चलता है। -नििेश खब्ब, कबड््ी कोच 

शुर्आत म्े एक ही िेि पर फोकस न करे् 
न््ककेट की शुर्आत 4 से 5 साल की उम्् मे् की जा सकती है। इस उम्् मे् इसे नसफ्फ खेल की
बुनियादी शुर्आत के तौर पर देखा जािा चानहए। नजम्िात्सटक, त्सवनमंग और एथलेनटक्स:
ये ऐसे खेल है् जो हर नखलाड्ी के नलए ‘बेस’ (आरार) का काम करते है्। अगर शुर्आती
स््र पर बच््े को इिमे् से कुछ नसखाया जाए, तो आगे चलकर वह नकसी भी खेल मे् बेहतर
प््दश्ाि कर सकता है। 5 साल के बच््े और 11-12 साल के बच््े की ट््ेनिंग एक जैसी िही् हो
सकती। 5 साल के बचे्् की टे््निंग भी ‘प्ले स्कूल’ की तरह होिी चानहए। इसम्े नसफ्फ उठिा-
बैठिा और खेल का आिंद लेिा नसखाया जाता है। इस उम्् मे् उि पर भारी-भरकम नियमो्
या कनठि प््ैत्कटस का बोझ िालिा गलत है। -बबलू, कोच न््ककेट 

l
13-15 साल से पहले अल््ी

स्पेशलाइजेशन को विशेषज््ो्
ने बताया नुकसानदेह

विशेषज््ो् की चेतािनी: खेल के जुनून मे् बढ् रही् गंभीर चोटे्, सािधानी जर्री 

आंकड्ो् के अिुसार अव्यनरक
दबाव के कारण करीब 70%
नखलाड्ी 13 वष्ा की उम्् तक
खेल ही छोड् देते है्। लड्नकयो्
मे् 13 से 15 वष्ा और लड्को् म्े
15 से 17 वष्ा की उम्् तक ग््ोथ
प्लेट (हन््डयो् के छोर पर बिी
िरम उपात्सथ) खुली रहती है।

यह नहस्सा बेहद िाजुक होता
है। कम उम्् मे् अव्यनरक अभ्यास से
गंभीर चोटे् देखी जा रही है्। 5-6 वष्ा से
पहले बच््ो् पर  नसफ्फ ‘फ््ी प्ले’ (दौड्िा,

कूदिा) का फोकस होिा चानहए। 6-9 वष्ा की
आयु  मे् सरल नियम वाले और 10-12 वष्ा के

बाद ही जनटल रणिीनत वाले टीम खेलो् मे्  बच््ो् को
िालिा चानहए। 13-15 वष्ा से पहले नकसी एक खेल
पर पूरा ध्याि  क््न््दत करिे की बजाय उन्हे् नवनवर
खलेो् का अिुभव दे्। तानक वे  बि्ाआउट और
मािनसक तिाव से बच सक््। -डॉ. राजेश रोनहल्ला, 

वनरष्् प््ोफेसर एवं अध्यक््, 
खेल नचनकव्या नवभाग, पीजीआईएमएस रोहतक 

70% युवा दििाड्ी 13 वष्ण 
की उम्् तक छोड् िेते है् िेि

संडे स्पेशल

एआई
जेिरेनटि

फोटो।

अंडर-18 मदहिा एदशया कप
नौशीन के िो गोि से भारत

ने मिेदशया को हराया
काकानिगहारा (जापाि)। पंद््ह साल
की िौशीि िाज की दो गोल की मदद
से भारत िे शनिवार को यहां अंिर-18
मनहला एनशया कप हॉकी च्ैनपयिनशप
के पूल ए के एक मैच मे् मलेनशया को
2-1 से हराकर नवजयी शुर्आत की।
मैच के पहले क्वाट्ार मे् कोई गोल िही्
हुआ, लेनकि िौशीि िे पेिर्टी कॉि्ार
को गोल म्े बदल कर 19व्े नमिट म्े
भारत को 1-0 की बढ्त नदलाई।  िौशीि
िे इसके बाद 28वे् नमिट मे् एक और
शािदार गोल दागा। उन्हो्िे मलेनशया
की गोलकीपर को चकमा देते हुए
सटीक शॉट लगाया और भारत की
बढ्त को 2-0 कर नदया नजससे मध्यांतर
तक भारत मजबूत त्सथनत म्े रहा।

अंडर-17 एदशयाई कुश्ती: भारतीय
मदहिाओ् ने जीते 10 पिक

िई निल्ली। भारत की मनहला पहलवािो्
िे नवयतिाम के दा िांग मे् हुई अंिर-17
एनशयाई कुश्ती चै्नपयिनशप 2026 म्े
शािदार प््दश्ाि करते हुए कुल 10 पदक
जीते नजिमे् दो स्वण्ा, तीि रजत और पांच
कांस्य पदक शानमल ह्ै।  दीक््ा और
गनरमा िे टीम की अगुवाई की। उन्हो्िे
अपिे-अपिे फाइिल मुकाबलो् मे्
जबरदस्् जीत हानसल करते हुए स्वण्ा
पदक जीते। भारत िे निनकता (49 नकग््ा),
अंतरा (65 नकग््ा) और तानिया (69 नकग््ा)
के ज्नरए तीि रजत पदक भी अपिे िाम
नकए। कांस्य पदक जीतिे वालो् मे् पलक
(40 नकग््ा), अिानमका (46 नकग््ा), अक््रा
(53 नकग््ा), साक््ी (57 नकग््ा) और मान्या
(61 नकग््ा) शानमल है्। इि सभी िे अपिे
शािदार प््दश्ाि के दम पर पोनियम पर
जगह बिाई। कांस्य पदक मुकाबलो् मे्
पलक िे अर्के िुरबेकोविा िुरबेकोवा
को, अिानमका िे इंझू बक््ोझा को,
अक््रा िे एमा अराकावा को, साक््ी िे
नशनयंग वांग को और मान्या िे आइगेनरम
पोलातबे को हराया।

उिटफेर का दशकार हुए
जोकोदवच, नया पुर्ष
चै्दपयन बनना तय

पेनरि। नवश्् िंबर-एक यािीक नसिर
के बाहर होिे के बाद अब नदग्गज
िोवाक जोकोनवच के भी उलटफेर का
नशकार हो जािे से फ््््च ओपि मे् पुर्ष
एकल नखताब की दौड् पूरी तरह खुल
गई है और यह तय हो गया है नक रोलां
गैरो को िया च्ैनपयि नमलेगा। ब््ाजील
के 19 वष््ीय नखलाड्ी जोआओ
फोन्सेका िे तीसरे दौर मे् जोकोनवच को
पांच सेटो् के रोमांचक मुकाबले मे् 4-6,
4-6, 6-3, 7-5, 7-5 से हराकर बड्ा
उलटफेर नकया। यह मुकाबला दो घंटे
से अनरक समय तक चला और अंत
तक बेहद संघष्ापूण्ा रहा। 

सभी भार वग्ण मे् हदरयारा की मदहिा पहिवानो् का चयन 

एशियन गेम्स ट््ायल मे् हशियाणा की बेशियो् का दबदबा
हरिभूिम न्यूज :िोहतक 

नदर्ली के इंनदरा गांरी (आईजी) स्टेनियम
मे् शनिवार को एनशयि गेम्स की चयि
ट््ायल आयोनजत की गई। इसम्े 6 भार वग्ा
मे् मनहला नखलान्डयो् का चयि नकया गया।
सभी भार वग्ा मे् हनरयाणा की मनहला
पहलवािो् िे शािदार प््दश्ाि करते हुए
भारतीय टीम मे् जगह बिाई। ये नखलाड्ी 30
नसतंबर से 3 अक्तूबर तक जापाि मे् होिे
वाले एनशयि गेम्स मे् देश का प््नतनिनरव्व
करेगी। 50 नकलोग््ाम भार वग्ा मे् रोहतक
की दीपांशी िे शािदार प््दश्ाि करते हुए
चयि सनमनत को प््भानवत नकया और टीम मे्
जगह बिाई। वही्, 53 नकलोग््ाम भार वग्ा
मे् नहसार की स्टार पहलवाि अंनतम पंघाल
देश का प््नतनिनरव्व करे्गी। 57 नकलोग््ाम
भार वग्ा मे् जी्द की मिीषा भािवाला िे

अपिी चुिौती पेश करते हुए बाजी मारी।
इसके अलावा, 62 नकलोग््ाम भार वग्ा मे्
रोहतक की मािसी अहलावत और 68
नकलोग््ाम भार वग्ा मे् पािीपत की
पहलवाि निशा दनहया िे अपिी ि््ेनणयां
जीती्। 76 नकलोग््ाम भार वग्ा मे् जी्द की
न््पया मनलक िे दमदार खेल नदखाते हुए
एनशयाई गेम्स का नटकट हानसल नकया।
दीपांशी, मिीषा और मािसी रोहतक के
छोटूराम स्टेनियम मे् कोच मिदीप के पास
अभ्यास करती है। हनरयाणा कुश्ती संघ के

अध्यक्् रमेश बोहर िे सभी मनहला
पहलवािो् को बराई दी है। उन्हो्िे कहा नक
जब हमारी बेनटयां मैट पर उतरती ह्ै, तो वे
नसफ्फ मुकाबला िही् जीतती्, बत्रक यह
सानबत करती ह्ै नक हनरयाणा की खेल
संस्कृनत देश म्े सव्ाि््ेष्् क्यो् है। मुझे पूरा
नवश््ास है नक ये बेनटयां जापाि मे् होिे वाले
एनशयि गेम्स मे् भी इसी प््दश्ाि को
दोहराएंगी और देश के नलए मेिल जीतकर
लाएंगी। कोच मिदीप िे भी नवजेता
नखलान्डयो् का हौसला बढ्ाया।

द््िया मदिक जी्ि के दनडानी की 
मिीषा भािवाला िे 2025 मे् चौथी र्ैनकंग सीरीज म्े कांस्य पदक जीता।
2016 साउथ एनशयि मे् स्वण्ा पदक, 2017 कॉमिवेर्थ गेम म्े कांस्य,
2022 वर्ि्ा रै्नकंग मे् स्वण्ा और 2023 वर्ि्ा रै्नकंग मे् कांस्य पदक
जीता। 2025 मे् एनशयि चै्नपयिनशप मे् च्ैनपयि बिी है्। 7 साल बाद कोई
भारत की लड्की च्ैनपयि बिी है। न््पया मनलक जी्द नजले के नििािी
गांव की निवासी है। न््पया िे 2023 मे् नवश्् चै्नपयिनशप मे् स्वण्ा पदक
जीता था। पािीपत की निशा दनहया िे 2021 म्े नवश्् चै्नपयिनशप मे् रजत
पदक जीता। 2022 म्े नवश्् चै्नपयिनशप मे् कांस्य पदक जीता है।

िीपांशी ने गोल्ड जीता था
2024 मे् एनशयि च्ैनपयिनशप मे् गांव नरठाल निवासी दीपांशी िे स्वण्ा
पदक जीता था। मािसी िे बताया नक मेरी बचपि से ही र्नच कुश्ती म्े
थी। नजमिात्सटक के साथ शुर्आत की, क्यो्नक घरवाले िे कहा था नक
पहले थोड्ा योगा और नजम्िात्सटक कर ले इससे भनवष्य मे् इंजरी का
खतरा कम होगा। दो साल नजम्िात्सटक की और कुश्ती खेलिा शुर्
नकया। 2024 म्े अर्बानिया म्े हुई सीनियर वर्ि्ा चै्नपयिनशप मे् कांस्य
पदक जीता। नतरािा मे् हुई सीनियर वर्ि्ा चै्नपयिनशप मे् कांस्य पदक
जीता। 2023 एनशयि गेम्स मे् भाग नलया।

सात्विक-चिराग की जोड्ी ने
फाइनल मे् बनाई जगह

निंगापुर। भारत के सात्ववकसाईराज रंकीरेड््ी और नचराग
शेट््ी की स्टार जोड्ी िे शनिवार को यहां नसंगापुर ओपि
सुपर 750 बैिनमंटि टूि्ाामे्ट के सेमीफाइिल म्े कोनरया के
नकम वोि हो और नसयो सेउंग जे की शीष्ा वरीयता प््ाप्त और
दुनिया की िंबर एक
जोड्ी को सीरे गेम मे्
हराकर उलटफेर
करते हुए फाइिल मे्
प््वेश नकया। भारत की
चौथी वरीय जोड्ी िे 52
नमिट चले सेमीफाइिल
मे् मौजूदा नवश्् चै्नपयि
जोड्ी हो और जे को  21-19, 21-18 से मात दी। अब रनववार को
होिे वाले फाइिल मुकाबले मे् भारतीय जोड्ी का सामिा
इंिोिेनशया के फजर अत्रफयाि और मुहम्मद शोनहबुल
नफक््ी की तीसरी वरीयता प््ाप्त जोड्ी तथा चीि के नलयांग वेई
कांग और चांग वांग की पांचवी् वरीयता प््ापत् जोड्ी के बीच
होिे वाले दूसरे सेमीफाइिल के नवजेता से होगा। 

मनु और रारा ने 10 मीटर एयर दपस्टि
दमद््ित टीम स्पर्ाण मे् रजत पिक जीता

म्यूनिख। भारतीय निशािेबाज मिु भाकर और सम््ाट राणा िे
शनिवार को यहां आईएसएसएफ नवश्् कप मे् 10 मीटर एयर
नपस्टल नमन््ित टीम स्पर्ाा मे् रजत पदक जीता। ओलंनपक
पदक नवजेता मिु और राणा की जोड्ी िे फाइिल मे् 483.6 का
स्कोर करके भारत के नलए पोनियम पर
जगह पक््ी की। चीि के नकयािक्सुि
याओ और काई हू िे कुल 483.9 के स्कोर
के साथ स्वण्ा पदक जीता जबनक चीि के
ही शेि नययाओ और बू शुआईहांग िे
418.0 के स्कोर के साथ कांस्य पदक से
संतोष नकया।  भारतीय जोड्ी 582 के कुल
स्कोर के साथ दूसरे स्थाि पर रहकर पदक दौर के नलए
क्वालीफाई नकया। दो ओलंनपक पदक नवजेता मिु िे 292-12
एक्स का जबनक मौजूदा वर्ि्ा चै्नपयि राणा िे 290-9 एक्स का
स्कोर नकया। इससे वे नययाओ और शुआईहांग की चीिी जोड्ी
से ठीक पीछे रहे नजन्हो्िे 584 के सक्ोर के साथ क्वालीफायर
मे् शीष्ा स्थाि हानसल नकया था। इसी स्पर्ाा मे् अन्य भारतीय
प््नतभानगयो् सुर्नच इंदर नसंह और ि््वण कुमार िे कुल 575
के स्कोर के साथ 10वां स्थाि हानसल नकया। 

भारत ने तीसरे दिन तीन स्वर्ण पिक जीते
पिक तादिका मे् िूसरे स्थान पर कायम

भाषा :हांगकांग

भारतीय खिलाख़ियो़ ने तीन स़वऱण पदक जीतकर अपना
शानदार प़़दश़णन जारी रिा और शखनवार को यहां
एखशयाई अंडर-20 चै़खपयनखशप के तीसरे खदन पदक
ताखलका मे़ दूसरा स़थान बनाए रिा।  खनखिल चंद़़शेिर
(3000 मीटर स़टीपलचेज), बसंत (ऊंची कूद) और
शाहनवाज िान (लंबी कूद) ने भारत के स़वऱण पदक की
संख़या को बढ़ाकर सात कर खदया। भारत ने शुक़़वार को
चार स़वऱण पदक जीते थे। खनखिल चंद़़शेिर ने 9:25.44
सेकंड के समय से पहला स़थान हाखसल खकया। यह
उनका अब तक का सबसे अच़छा प़़दश़णन था।
शाहनवाज िान ने दबदबा बनाते हुए दूसरा स़वऱण पदक
जीता। खदन की उनकी सबसे लंबी कूद 7.84 मीटर थी।
उनके हमवतन खजखथन अज़णुनान रमन चंद़़शेिरन ने
7.66 मीटर की कूद से रजत पदक जीता।  शखनवार को
भारत का तीसरा स़वऱण पदक बसंत ने 2.20 मीटर की
ऊंची कूद लगाकर खदलाया। आरती ने पदक ताखलका मे़

एक कासं़य पदक जोि़ा। उऩहो़ने मखहलाओ़ की 200
मीटर दौि़ म़े 24.12 सेकंड के समय के साथ तीसरा
स़थान हाखसल खकया जो उनका अब तक का सबसे
अच़छा प़़दश़णन था। भूखमका संजय नेहते 24.13 सेकंड के
समय के साथ बहुत कम अंतर से चौथे स़थान पर रही़।
चीन 10 स़वऱण पदक के साथ पदक ताखलका मे़ सबसे
आगे है। भारत सात स़वऱण पदक के साथ खिलहाल पदक
ताखलका मे़ दूसरे स़थान पर है। 
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बोधगया पहुचं ेकमन आगं न ेमहाबोकध मकंदर मे ्िी पजूा-अच्ाना

रूड रेकटंग प्लेटरॉम्ा टेस्टएटलस ने जारी िी कवश्् िी 100 चायो् िी सूची

िदुनया भर मे ंछाई भारत की ‘मसाला चाय’, पहल ेपायिान पर 

ट््ंप िी बेटी कटरनी
पहुंची अक््रधाम मंकदर
नई सदलूिी। अमेदरकी राष््् ्पदत
डोनाक्ड ट््ंप की बेटी दटफनी ट््ंप
अपने पदत माइकल बुलोस के

साि अक््रिाम
मंददर पहंुची्।
भारत के दनजी
दौरे पर आए
दंपदत ने मंददर
पदरसर देखा
और यहां की

भव्यता, संथ्कृदत और आध्यास्तमक
माहौल की सराहना की। करीबी
दोस््ो् के साि पहुंचे दटफनी ट््ंप
और माइकल बुलोस ने मंददर मे्
काफी समय दबताया। इस दौरान
दटफनी ट््ंप ने आगंतुक पुद््सका मे्
दलखा दक यह यात््ा बेहद शानदार
रही। यहां की खूबसूरती अद्््त है।
इस शानदार अनुभव के दलए
िन्यवाद।

200 िरोड् िी ठगी मे्
जैिलीन पर आरोप तय
नई सदलूिी। ददक्ली की एक
अदालत ने कदित ठग सुकेश
चंद््शेखर और अदभनेत््ी जैकलीन

फन्ाा्डीज एवं 15
अन्य के दखलाफ
200 करोड् र्पए
के मनी लॉन्द््िंग
मामले मे् आरोप
तय करने का
आदेश ददया।

अदतदरक्त सत्् न्यायािीश
(एएसजे) प््शांत शम्ास ने कहा दक
पहली नजर मे् आरोदपयो् के
दखलाफ दरकॉड्स पर पय्ासप्त सबूत
है्। इन सबूतो् के आिार पर
आरोदपयो् के दखलाफ गंभीर संदेह
पैदा होता है। इन पर मनी लॉस्नि््ंग
दनवारण अदिदनयम की िारा 3 के
तहत अपराि का आरोप लगाया
जाना चादहए।

चीन िी सीके्ट् एजेट्
कनिली् पवू्ा अमेकरिी मयेर
िॉि एंजेसिि। अमेदरका के
कैदलफोद्नसया के अक्ासदडया शहर
की पूव्स मेयर एलीन वांग ने

अदालत मे्
अपना गुनाह
कबूल कर दलया
है। 56 साल की
वांग ने माना दक
उन्हो्ने चीनी
अदिकादरयो् के

इशारे पर काम दकया िा। वे अपनी
वेबसाइट पर चीन के पक्् वाली
खबरे् शेयर करती िी्। अमेदरकी
कानून के मुतादबक ऐसा करने से
पहले सरकार को सूचना देना
जर्री है। दफलहाल वांग 25,000
डॉलर के मुचलके पर बाहर है्।
उन्हे् 6 अक्तूबर को सजा सुनाई
जाएगी।

खबर संक््ेप

मलपप्रुम म्े अवधै कवसर्ोटि बरामदगी मामला
3 राज्यो् मे् 19 जगहो् पर एनआईए िी
छापेमारी, नटेवि्फ और िनेतश्न खगंाले

एजंेसी:कोदंंि

राष््््ीय जांच एजे्सी (एनआईए) ने
शदनवार को केरलम, कन्ासटक और
तदमलनाडु मे् 19 जगहो् पर एक
साि छापेमारी की। यह कार्सवाई
केरलम के मलप्पुरम दजले म्े अवैि
दवथ्फोटक बरामदगी मामले की
जांच के तहत की गई। एज्ेसी ने
दवथ्फोटको् के सोस्स, सप्लाई चेन
और इससे जुड्े संभादवत नेटवक्क
का पता लगा रही है। एनआईए ने
केरलम मे् मलप्पुरम दजले के
दतर्रंगडी मे् म्े एनआईए ने
वेयरहाउस और वंदूर के
पुदियािुकुन्नू म्े लॉरी मादलक के

घर छापेमारी की। अदिकादरयो् के
मुतादबक, यह मामला मलप्पुरम का
है। 7 फरवरी 2026 को पुदलस ने
चेम्माड (मलप्पुरम) मे् प्याज से लदे
एक ट््क से 448 बक्सो् मे् दछपाई
गई 89,600 दजलेदटन की छड्े् और
10,500 डेटोनेटर बरामद दकए िे।
सुरक््ा एजे्दसयो् ने इसके संभादवत
दुर्पयोग और सुरक््ा जोदखमो् को
लेकर दचंता जताई िी।

नौसेना िी तैयाकरयो् पर दी कवसृ््त जानिारी

पीएम मोदी से िी एडकमरल
कदनेश क््तपाठी ने मुलािात

रक््ा सकचव ने ऑस्ट््ेकलया, यूरोपीय संघ और
नीदरलै्ड िे अकधिाकरयो् से िी मुलािात

एजेंसी:दसंगापुर

रक््ा सदचव राजेश कुमार दसंह ने शदनवार को दसंगापुर मे्
‘शांगरी-ला डायलाग’ से इतर ऑथ्ट््ेदलया, यूरोपीय संघ और
नीदरलै्ड के वदरष्् अदिकादरयो् के साि अलग-अलग वात्ास
की। भारत ने प््मुख दहंद-प््शांत और यूरोपीय साझेदारो् के साि
रक््ा कूटनीदत को गदत दी है। दसंह की ऑथ्ट््ेदलयाई रक््ा सदचव
मेघन स्कवन के साि द््िपक््ीय वात्ास की। दोनो् पक््ो् ने भारत-
ऑथ्ट््ेदलया व्यापक रणनीदतक साझेदारी की प््गदत की समीक््ा
की, आगामी उच््स््रीय बैठको् पर चच्ास की और पारथ्पदरक
दहत के क््ेत््ो् म्े रक््ा सहयोग को और मजबूत करने के उपायो्
पर दवमश्स दकया। दहंद-प््शांत क््ेत्् वैद््शक रणनीदतक प््दतथ्पि्ास
का के्द्् बन गया है, जहां से वदै््शक समुद््ी व्यापार का लगभग
60 प््दतशत दहथ्सा गुजरता है। भारत के दलए दहंद-प््शांत क््ेत््
उसकी सुरक््ा रणनीदत का मूल है।

नीदरलै्ड िे साि रक््ा सहयोग
बढ्ाएगा भारत: रक््ा सकचव

दसहं न ेनीदरलैड् के
रक््ा मंत््ी ददलन
यदेसलगोज-
जगेदेरयस स ेभी
बािचीि की। चचा्ष का
मखुय् दवरय द््िपक््ीय
रक््ा सहयोग बढ्ाना,
सनैय् सबंधंो ्को

मजबिू करना और रक््ा औद््ोदगक सहयोग क ेअवसरो्
की खोज करना था, जो दोनो ्पक््ो ्क ेबीच बढि्ी
रणनीदिक साझदेारी को दशा्षिा ह।ै दसहं न ेयरूोपीय
दवदशे कार्षवाई सवेा की महासदचव बलेने मादर्षनजे
काब््ोनल और यरूोपीय सघं सनैय् सदमदि क ेउपाधय्क््
लकेफ्रनेर् जनरल एनदरको बरदवुानी से भी दमल।े

कसंगापुर म्े भारत ने रक््ा िूटनीकत िो गकत दी

अमेकरिी रक््ा मंत््ी बोले- भारत ‘महाशस्तत’
कहंद महासागर मे् ताित िा संतुलन बना रहा

एजेंसी:दसंगापुर

अमेदरका के रक््ा मंत््ी पीट हेगसेि ने दसंगापुर मे्
कहा दक भारत एक ताकतवर देश है और अपनी
सेना को आिुदनक बना रहा
है। भारत खासतौर पर दहंद
महासागर म्े ताकत का
संतुलन बनाए रखने मे् मदद
कर रहा है। दसंगापुर मे् हर
साल एक बड्ी सुरक््ा बैठक
होती है दजसे शांगरी-ला संवाद कहते है्। इसमे्
दुदनयाभर के रक््ा मंत््ी और सेना के बड्े
अदिकारी आते है्। इस साल 44 देश इसमे्
शादमल हुए। शदनवार को अमेदरका के रक््ा मंत््ी
पीट हेगसेि ने यहां भारण ददया।

दुकनया िे मंच पर कदखा भारत िा दम

नई दिल्ली। भारिीय वायुसेना ने बड्े दवमान ‘गजराज’ ने एक अहम दमशन को
पूरा करने मे् बड्ी भूदमका दनभाई है। भारिीय वायुसेना का बड्ा दवमान
‘गजराज’ शदनवार को भगवान बुद्् से जुड्े पदवत्् अवशेरो् को ददल्ली से
मंगोदलया ले जाने के दमशन मे् शादमल रहा। यह दमशन सांस्कृदिक कूरनीदि
और भारि की सभ्यिागि दवरासि के वैद््शक प््सार का प््िीक माना जा रहा
है। बौद्् धम्ष मे् भगवान बुद्् के अवशेरो् को ज््ान, कर्णा और मोक्् के प््िीक
के र्प मे् अत्यंि श््द््ा से देखा जािा है। मंगोदलया मे् इन अवशेरो् का प््दश्षन
दोनो् देशो् के बीच सददयो् पुराने आध्याक्तमक संबंधो् को और मजबूि करिा है।
‘गजराज’ भारिीय वायुसेना का प््मुख भारी भरकम पदरवहन दवमान है और
इस ेआईएल-76एमडी नाम से भी जाना जािा है। महात्मा बुद्् के दो प््मुख
दशष्यो् अरहंि सादरपुत्् और अरहंि मौद््ल्यायन के पदवत्् अवशेर है्। इन
अवशेरो् को मंगोदलया की राजधानी उलानबरार म्े 9 जून िक प््दद्शषि दकया
जाएगा। ये अवशेर यूनेस्को दवश्् धरोहर स्थल सांची स््ूप से जुड्े है्, दजसे
बौद्् धम्ष के सबसे पूजनीय क्ेद््ो् मे् से एक माना जािा है।

जयशंिर ने म्यांमार िे
राष््््पकत से िी मुलािात

दवदेश मंत््ी एस जयशंकर ने शदनवार को नई
ददल्ली मे् म्यांमार के राष््््पदि दमन आंग
ह््ाइंग से मुलाकाि की। इस दौरान उन्हो्ने
भारि और म्यांमार के बीच द््िपक््ीय संबंधो् को
और मजबूि बनाने के प््दि राष््््पदि ह््ाइंग के
सकारात्मक र्ख की सराहना की। जयशंकर
ने एत्स पर दलखा दक भारि और म्यांमार के
लंबे समय से चले आ रहे द््िपक््ीय सहयोग को
और गहरा करने के प््दि उनके सकारात्मक
दृद््षकोण की सराहना करिा हंू। शांदि, प््गदि
और समृद््द के दलए हमारी साझेदारी को आगे
बढ्ाने के मकसद से प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
साथ उनकी बैठक का इंिजार है। 

एजेंरी:गयाजी 

भारत और म्यांमार के ऐदतहादसक
एवं सांथ्कृदतक संबंिो् को नई
मजबूती देने के उद््ेश्य से म्यांमार
यूदनयन दरपस्ललक के राष््््पदत दमन
आंग ह््ाइंग शदनवार को दबहार के
बोिगया पहुंचे। राष््््पदत ने अपने
चार ददवसीय भारत दौरे की शुर्आत
दवश्् िरोहर महाबोदि मंददर से की।
वे म्यांमार एयरवेज इंटरनेशनल के
दवशेर दवमान से सुबह 8:55 बजे
गयाजी एयरपोट्स पहुंचे। दबहार के
राज्यपाल सैयद अता हसनैन, दबहार
के कृदर मंत््ी दवजय कुमार दसन्हा ने
पुष्पगुच्छ और अंगवस्््् भे्ट कर
उनका भव्य थ्वागत दकया गया।
इसके बाद राष््््पदत सीिे बोिगया के
दलए रवाना हुए।

म्यांमार के राष््््पकत
ने कवश्् शांकत और
मानव कल्यार की

कामना की। साथ ही
भारत और म्यांमार

के बीच मैत््ीपूर्ष संबंधो्
के और मजबूत होने

की प््ाथ्षना भी की

बौदंं तवरासत से जुडंे
तवतभनंन संथलों का
अवलोकन तकया

4 कदवसीय भारत यात््ा पर अाए म्यांमार िे राष््््पकत

महाबोदध मंददर पहंुचने पर
मंददर प््बंधन और बौद्् दभक््ुओ्
ने पारंपदरक िरीके से उनका
स्वागि दकया। मंददर के प््बंधक
दभक््ु डॉ. दीनानंद और वरीय
दभक््ु डॉ. मनोज ने उन्हे् पदवत््
खादा पहनाया। राष््््पदि दमन
आंग ह््ाइंग ने महाबोदध मंददर
के गभ्षगृह मे् प््वेश कर
भगवान बुद्् की प््दिमा के
समक्् पूजा-अच्षना की। उन्हो्ने
दवश्् शांदि और मानव कल्याण
की कामना की। साथ ही भारि
और म्यांमार के बीच मैत््ीपूण्ष
संबंधो् के और मजबूि होने की
प््ाथ्षना भी की। पूजा के दौरान
मंददर पदरसर म्े दवशेर सुरक््ा
व्यवस्था की गई थी।

मकंदर प््बधंन न ेकिया सव्ागत

बोदिवकृ् ्और सजुाता मदंदर का भी दकया दश्सन
महाबोदध मदंदर मे ्पजूा क ेबाद राष्््प्दि न ेबोदधवृक् ्का दश्षन दकया। इसक ेबाद
उनह्ोन् ेमचुदलदंा सरोवर और सजुािा मदंदर का भी भ्म्ण दकया। बौद् ्धम्ष से
जडु् ेइन महतव्पणू्ष सथ्लो ्क ेप्द्ि उनह्ोन् ेदवशरे श्द्््ा वय्त्ि की। बोधगया भ्म्ण
क ेदौरान सथ्ानीय प्श्ासन परूी िरह सिक्फ नजर आया। मय्ामंार क ेडदेलगेशन
क ेसदसय् भी उनक ेसाथ मौजदू रह।े बोधगया यात््ा परूी करन ेक ेबाद राष्््प्दि
दोपहर िीन बज ेगयाजी एयरपोर्ष स ेनई ददलल्ी क ेदलए रवाना हो गए।

महात्मा बुद्् िे कशष्यो् िे अस्सि
अवशेर कदल्ली से मंगोकलया पहुंचे 
गजराज

ने
दनभाई
अहम

भूदमका

पीएम मोदी ने नौसेना की िैयादरयो् की सराहना की और भदवष्य की
चुनौदियो् से दनपरने के दलए पूण्ष समथ्षन का आश््ासन ददया। भारिीय
नौसेना लगािार अपनी क््मिाओ् को मजबूि कर रही है। हाल के वर््ो् मे्
स्वदेशी युद््पोिो्, पनडुक्बबयो्, दवमानो् और नौसेना के आधुदनकरण मे्
िेजी आई है। एडदमरल द््तपाठी के नेिृत्व मे् नौसेना ने 'आत्मदनभ्षर भारि'
के लक्््य को हादसल करने मे् महत्वपूण्ष भूदमका दनभाई है।

12 वर््ो् मे् भारत िे चाय कनय्ाात
मे् 93% िी छलांग: मंत््ी गोयल

भारि का चाय दनय्ाषि बीिे 12
वर््ो् मे् दवत्् वर्ष 2025-26 िक 93
प््दिशि बढ्कर 8,719 करोड्
र्पए रहा है, जो दक दवत्् वर्ष
2013-14 म्े 4,509 करोड् र्पए
था। यह जानकारी वादणज्य और

उद््ोग मंत््ी पीयूर गोयल की ओर से दी गई। गोयल
ने सोशल मीदडया प्लेरफॉम्ष ‘एत्स’ पर कहा दक चाय
एक भावना है और अंिरराष््््ीय चाय ददवस पर इसे
व्यत्ि करने का इससे बेहिर िरीका और त्या हो
सकिा है! पूरे भारि म्े, चाय दसफ्फ एक पेय पदाथ्ष
नही् है, बक्लक यह रोजमर्ाष की दजंदगी, बािचीि और
परंपराओ् का एक अदभन्न अंग है। दाद्जषदलंग की
पहाद्डयो् से लेकर असम की घादरयो् और नीलदगरी
के बागानो् िक, हर क््ेत्् चाय के एक कप मे् अपना
अनूठा स्वाद, सुगंध और दवशेरिा जोड्िा है!

एजेंसी:नई दिलंली

हमारे देश म्े अदिकतर लोगो् की शुर्आत
चाय से होती है, हालांदक दसफ्क भारत मे् ही
नही् दवदेश म्े भी लोग चाय के दीवाने है्।
हालांदक अब दुदनया भी वो बात मान गई है जो
हम सालो् से जानते िे, यही् की मसाला चाय
दुदनया की सबसे बेहतरीन चाय है। 

हाल ही मे् प््दसद्् फूड रेदटंग प्लेटफॉम्स
टेथ्टएटलस ने दुदनया भर की 100 बेथ्ट चाय
की सूची जारी की है, दजसमे् भारतीय मसाला
चाय को पहला थ्िान दमला है। यह खबर पूरे
देश के दलए गव्स की बात है। हम मे् से काफी
लोग मसाला चाय पीना पसंद करते है्, ये
दसफ्क एक द् ्िंक नही्, बस्कक भावनाओ् 
का दमश््ण है। 

8नंबर 02 पर -
होदजचा (जापान)

8नंबर 03 पर -
सीलोन ब्लैक री
(श््ीलंका)

8नंबर 04 पर -
से्चा (जापान)

8नंबर 05 पर -
पुएरह री (चीन)

8नंबर 01 पर - मसाला
चाय

8नंबर 06 पर - दाद्जषदलंग
चाय

8नंबर 13 पर - असम चाय
8नंबर 39 पर - सुलैमानी

चाय (केरल)
8नंबर 41 पर - कांगड्ा री

(दहमाचल प््देश)
8नंबर 43 पर - नून चाय

(जम्मू-कश्मीर)

दुकनया िी अन्य
खास चाय

मसाला चाय दसफ्फ एक द््िकं नही,् बकल्क भारिीय ससंक्दृि और महेमाननवाजी का बड्ा दहसस्ा
ह।ै य ेहमार ेदरवाज, बािचीि शरु ्करन ेका िरीका, काम क ेबीच ि््के, रलेव ेसर्शेन का साथी
और कभी-कभी मफुि् थरेपेी भी ह।ै सचूी को दखेकर पिा चलिा ह ैदक भारि की चाय को 
लोग दकिना पसदं करि ेहै।्

भारतीय
मेहमान
नवाजी
िा बड्ा
कहस्सा

100 मे ्स े6 भारतीय चायो ्िा जलवामसाला चाय में अदरक
इलायची, दालचीनी
लौंि और काली तमचंा
का तमशंंण होता है

इंरो-पैकसकरि म्े किसी
िा दबाव नही् चलेगा
हेगसेथ ने कहा दक एदशया-प््शांि
क््ेत्् यानी इंडो-पैदसदफक दुदनया का
सबसे अहम इलाका है। अमेदरका
इस इलाके मे् शांदि और संिुलन
बनाए रखना चाहिा है। वह नही्
चाहिा दक कोई एक देश पूरे इलाके
पर अपना दबदबा बना ले। उन्हो्ने
सीधे चीन का नाम लेिे हुए कहा दक
कोई भी देश, चीन सदहि, इस इलाके
मे् अपना वच्षस्व नही् थोप सकिा।

पीर हेगसेथ ने कहा दक
भारि बड्ी और भारी

सैन्य जर्रिो् को पूरा
करने के दलए अपनी

फैत्ट््ी और सप्लाई की
व्यवस्था िैयार कर रहा

है। अमेदरका ने भारि के
साथ दमलकर हदथयार

और सैन्य उपकरण
बनाने का वादा दकया है।
इसे को-प््ोडत्शन कहिे

है् यानी दोनो् देश साथ
दमलकर बनाएंगे।

भारत-अमेकरिा कमलिर सैन्य
हकियार और उपिरण बनाएंगे

पुतियािुकुन्नू मे् लॉरी मातलक के घर छापेमारी

बाजार से कवदेशी कनवेशिो् िा मोहभंग?
कसर्फ मई म्े भारतीय शेयर बाजार 
से कनिाले 32,963 िरोड् र्पए
एजेंसी:नई दिलंली 

पद््िम एदशया संकट के बीच
भारतीय शेयर बाजार म्े दवदेशी
दनवेशको् (एफपीआई) की
दबकवाली का दसलदसला िमने का
नाम नही् ले रहा है। लगातार तीसरे
महीने दवदेशी संथ्िागत दनवेशको् ने
भारतीय बाजार से हजारो् करोड्
र्पए दनकाल दलए ह्ै। नेशनल
दसक्योदरटीज दडपॉदजटरी दलदमटेड
(एनएसडीएल) के ताजा आंकड्ो्
के मुतादबक, दवदेशी पोट्सफोदलयो
दनवेशको् (एफपीआई) ने मई 2026
मे् भारतीय शेयर बाजार से 32,963
करोड् र्पए की भारी-भरकम

दनकासी की है। इसके असर से इस
वर्स मे् अब तक स्ेसेक्स म्े 12.5
प््दतशत से अदिक की दगरावट आ
चुकी है। यह 86100 के ऊपरी स््रो्
से दफसलकर 74,775के स््र तक
पहुंच गया है। इस दौरान दनफ्टी मे् भी
करीब 10 से 11 प््दतशत की दगरावट
आई है और यह अपने उच््तम स््र
26,373.20 से िड्ाम होकर
25,500 के स््र पर पहुंच गया है।

नीिरलै्ड की रक््ा मंत््ी और राजेश कुमार

म्यांमार के राष््््पति तमन आंग ह््ाइंग ने बोधगया मंतिर म्े की पूजा

पीएम ने िी सराहना

समुद््ी कहतो् िी रक््ा
िरने िे कलए तैयार
नौसेना ने अपने आदधकादरक
बयान मे् कहा, भारिीय नौसेना
कभी भी, कही् भी, दकसी भी िरह
से, अपने राष््््ीय समुद््ी दहिो् की
रक््ा करने के दलए िैयार है।
एडदमरल ददनेश के. द््तपाठी 31 मई
को भारिीय नौसेना की कमान नए
चीफ को सौ्पने वाले है्। इस मौके
पर उन्हो्ने पीएम को नौसेना की
वि्षमान क््मिाओ्, आधुदनकरण
काय्षि््मो्, स्वदेशी हदथयारो् के
शादमल होने और दहंद महासागर
क््ेत्् मे् बढ्िी सुरक््ा चुनौदियो् की
जानकारी दी। दहंद महासागर क््ेत््
मे् चीन की बढ्िी गदिदवदधयां,
समुद््ी सुरक््ा, व्यापार माग््ो् की
सुरक््ा और नई िकनीको् (जैसे
ि््ोन, हाइपरसोदनक दमसाइले् और
साइबर खिरे) को ध्यान मे् रखिे
हुए यह बैठक काफी महत्वपूण्ष
मानी जा रही है।

एजेंसी:नई दिलंली

भारतीय नौसेना के प््मुख एडदमरल
ददनेश के. द््तपाठी ने शुक््वार को
पीएम नरे्द्् मोदी से मुलाकात की।
यह मुलाकात 31 मई को नौसेना की
कमान सौ्पने से ठीक पहले हुई। इस
मुलाकात के दौरान एडदमरल
द््तपाठी ने पीएम को भारतीय नौसेना
की ऑपरेशनल तैयादरयो् और दहंद
महासागर क््ेत् ् (आईओआर) मे्
समग्् सुरक््ा स्थिदत के बारे मे्
दवस््ृत जानकारी दी। नौसेना
प््वक्ता की ओर से बताया गया दक
बैठक मे् समुद््ी क््ेत्् मे् उभरती
चुनौदतयो् और तेजी से बदलती
प््ौद््ोदगकी के प््भाव पर भी चच्ास
हुई। एडदमरल द््तपाठी ने पीएम को
बताया दक भारतीय नौसेना युद्् के
दलए तैयार, दवश््सनीय, सुसंगत,
भदवष्य के दलए तैयार और
आत्मदनभ्सर शस्कत के र्प म्े राष्््् के
समुद््ी दहतो् की रक््ा के दलए पूरी
तरह प््दतबद्् है।

बैठक में समुदंंी
कंंेतंं में उभरती
चुनौततयों और
तेजी से बदलती
पंंौदंंोतिकी के
पंंभाव पर भी
चचंाा हुई

‘ऑपरेशन सिंदूर’ अभी जारी, जरूरत
पडूी तो 2.0 के सिए भी रहंे तैयार

एनडीए के 150वंे कोरंस की पासरगं आउट परेड मे ंशासमल हुए भारतीय रनेा पंमंखु जनरल उपेदंं ंसंंिवदेी

एजेंसी:पुणे

भारतीय सेना प््मुख जनरल उप्ेद््
द् ्िवेदी ने शदनवार को कहा दक
ऑपरेशन दसंदूर अभी भी जारी है
और भारतीय सशस्््् बलो् की तीनो्
सेनाएं दकसी भी पदरस्थिदत से
दनपटने के दलए पूरी तरह तैयार है्।
उन्हो्ने कहा दक अगर जर्रत पड्ी
तो तीनो् सेनाएं 'ऑपरेशन दसंदूर
2.0' करने के दलए भी तैयार है्। पुणे
के खडकवासला स्थित नेशनल
दडफे्स एकेडमी (एनडीए) के 150वे्
कोस्स की पादसंग आउट परेड के बाद
आयोदजत प््ेस वात्ास मे् जनरल
द््िवेदी ने कहा दक दफलहाल शत््ुता
पर अथ्िायी दवराम है, लेदकन सेना
परूी सतक्कता के साि तैयादरयो् मे्
जुटी हुई है।  

उन्हो्ने कहा दक वत्समान म्े हमारा
फोकस तीनो् सेनाओ् के बीच बेहतर
समन्वय और भदवष्य के युद््ो् के
दलए खुद को तैयार करने पर है। सेना
प््मुख ने कहा दक युद्् का थ्वर्प
तेजी से बदल रहा है और भदवष्य के
संघर्स केवल िल, जल और वायु
तक सीदमत नही् रहे्गे। भदवष्य के
युद््ो् मे् अंतदरक््, साइबर और सूचना
युद्् जैसी नई चुनौदतयां बेहद
महत्वपूण्स भूदमका दनभाएंगी।

कवजय हमेशा कदमाग म्े हाकसल
होती है
जनरल उपे्द्् द््िवेदी ने कहा दक दवजय हमेशा ददमाग
मे् हादसल होिी है, जमीन पर नही्। सूचना युद्् िभी
सफल होिा है जब पूरा देश एकजुर हो और सही
सूचना देने वाले संस्थानो् पर भरोसा करे। दजस राष््््
के नागदरक एक-दूसरे और अपने संस्थानो् पर
दवश््ास करिे है्, वह युद्् मे् हमेशा दवजयी होिा है।
ऑपरेशन दसंदूर ने यह सादबि दकया है दक भारि
जर्रि पड्ने पर सरीक, संिुदलि और दनण्ाषयक
जवाब देने मे् सक््म है। जब राष्््् की इच्छाशक्ति
सरीकिा और दृढ् संकल्प के साथ व्यत्ि होिी है, िो
भारि उकसावे का जवाब दकस िरह देिा है। उन्हो्ने
कहा दक इस अदभयान ने देश की सैन्य प््दिद््िया का
नया मानक स्थादपि दकया है और अब इस मानक को
बनाए रखने की दजम्मेदारी युवा सैन्य अदधकादरयो् की
होगी। परेड को संबोदधि करिे हुए जनरल द््िवेदी ने
कहा दक आज की दुदनया मे् सुरक््ा चुनौदियां िेजी से
बदल रही है्। खिरे अब हमेशा वद््ी पहनकर या
दकसी घोदरि मोचे्् से नही् आिे। दववाददि ग््े-जोन से
लेकर िेज रफ्िार हाइद््िड युद्् िक, मौजूदा सुरक््ा
वािावरण म्े सैदनको् को त्वदरि और रणनीदिक सोच
के साथ काय्ष करना होगा।
िंधे से िंधा कमलािर देश िी सेवा
िरनी होगी 
उपे्द्् द््िवेदी ने कहा दक ऑपरेशन दसंदूर के दौरान
ददखाई गई िीनो् सेनाओ् की समक्नवि और एकीकृि
प््दिद््िया उसी संयुत्ििा का पदरणाम थी, दजसकी नी्व
एनडीए म्े पहले ददन से रखी जािी है। उन्हो्ने
कैडेट्स से कहा दक भदवष्य मे् चाहे वे दकसी भी सैन्य
सेवा मे् जाएं, उन्हे् दफर से कंधे से कंधा दमलाकर देश
की सेवा करनी होगी। द््िवेदी ने कहा है दक भदवष्य के
युद््ो् को देखिे हुए भारिीय सशस्््् बलो् के हर
सैदनक के पास ि््ोन संचादलि करने की क््मिा होनी
चादहए। उन्हो्ने कहा दक सेना इस ददशा मे् लगािार
काम कर रही है और जवानो् को ि््ोन, दसमुलेरर व
ि््ोन-रोधी िकनीको् का व्यापक प््दशक््ण ददया जा रहा
है। जनरल द््िवेदी ने कहा दक आधुदनक युद्् मे् ि््ोन
की भूदमका िेजी से बढ्ी है और सेना अपने सैदनको्
को इस नई चुनौिी के दलए िैयार कर रही है।

सेना प््मुख ने कहा कक युद्् का स्वर्प तेजी से बदल रहा है और भकवष्य के संघर्ष
केवल थल, जल और वायु तक सीकमत नही् रह्ेगे। उन्हो्ने कहा कक भकवष्य के युद््ो् मे्
अंतकरक््, साइबर और सूचना युद्् जैसी नई चुनौकतयां बेहद महत्वपूर्ष भूकमका कनभाएंगी

आधुकनि युद्् मे् ड््ोन
िी अहम भूकमिा
द् ्िवेदी ने कहा है दक भदवष्य के
युद््ो् को देखिे हुए भारिीय
सशस््् ् बलो् के हर सैदनक के
पास ि््ोन संचादलि करने की
क््मिा होनी चादहए। सेना इस
ददशा मे् लगािार काम कर रही
है और जवानो् को ि््ोन,
दसमुलेरर व ि््ोन-रोधी िकनीको्
का व्यापक प््दशक््ण ददया जा
रहा है। आधुदनक युद्् मे् ि््ोन
की भूदमका िेजी से बढ्ी है और
सेना अपने सैदनको् को इस नई
चुनौिी के दलए िैयार कर रही
है। उन्हो्ने बिाया दक सेना प््मुख
का पद संभालने के बाद उन्हो्ने
‘ईगल ऑन द आम्ष’ की
अवधारणा पेश की थी। इसका
मिलब यह है दक हर सैदनक के
हाथ म्े एक ‘ईगल’ यानी ि््ोन
होना चादहए। उन्हो्ने स्पष्् दकया
दक यहां ईगल से उनका आशय
पक््ी नही्, बक्लक ि््ोन िकनीक
से है। जनरल द््िवेदी ने कहा दक
हर सैदनक को ि््ोन चलाने और
उसका प््भावी उपयोग करने मे्
सक््म होना चादहए। उन्हो्ने जोर
देकर कहा दक भदवष्य के
युद््क््ेत्् मे् िकनीकी दक््िा और
ि््ोन संचालन की क््मिा 
सैदनको् की सबसे बड्ी िाकिो् मे्
शादमल होगी।

अपने अनुभव किए साझा
इस अवसर को भावुक और व्यक्तिगि बिािे हुए जनरल
द््िवेदी ने याद दकया दक वे स्वयं 42 वर्ष पहले इसी त्वार्षरडेक
से पास आउर हुए थे। उन्हो्ने कहा दक आज म्ै वद््ी मे् अपने
जीवन के अंदिम पड्ाव पर खड्ा हूं, जबदक आप अपनी सैन्य
यात््ा शुर् करने जा रहे है्। मै् पूरे दवश््ास के साथ कह सकिा
हूं दक यहां जो शुर्आि होिी है, वह जीवनभर साथ रहिी है।
िैडेट्स िो दी बधाई 
सनेा प्म्खु न ेपरडे कमाडंर और सभी कडैटेस् की उतक्षृ् ्द््िल
और अनशुासन की सराहना की। उन्होन् ेचीिा सत्व्ाि्न् को
सव्षश््षे् ्प्द्श्षन क ेदलए बधाई दिे ेहएु दवजिेा बनैर हादसल करने
पर दवशरे प््शसंा वय्त्ि की। जनरल द््िवदेी न े12 दमत्् दशेो ्स ेआए
24 दवदशेी कडैटेस् का भी उलल्खे दकया, जो इस कोस्ष क ेसाथ
पास आउर हएु। उनह्ोन् ेकहा दक आप भल ेही अलग-अलग देशो्
और ससंक्दृियो ्स ेआए हो,् लेदकन यहा ंस ेआप समान मूलय्ो,्
समान प््दशक्ण् और समान उद््शेय् क ेसाथ दनकल रहे है।्

nभविष्य के युद्् अंतविक्् से लड्े जाएंगे
nहि सैविक ड््ोि चलािा जर्ि सीखे
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